Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

F6 u 47/a.

Etlap ( felso tagozatosok 11-14 )
2026.03.23 - 2026.03.29.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hetfo

2026.03.23

Kedd

2026.03.24.

Szerda
2026.03.25.

Csutortok
2026.03.26.

Péntek

2026.03.27.

T1zoral
Erdeigyviimdlezds tea (Ao
Vajkremes (nzturjtorlesu kenver
(G (07010
TUhorka (forz)

E:1 184(Kj) 283(KCal)
F: 11{z}Kol: ez 43(=)
Fsir: 9(eCuk: S()86:1,19(=)

Kakad () (07.)
Erids| Mars (01,03.07)

E:1 249(Kj) 299(KCal)
F: 12(2)Kol: 25(g)8=z: 46{=)
Fzir: T(eCuk: 12(2)86:0,37(=)

Eper-czipkebogyo tea (Ao
Sajthremes t.drlesu kenyer Qlorz)
{0700
Jegezapretel Mo

E:1 319K} 363(E.Cal)
F: S{glEol: 20(e)8=: 44(=)
Fair: 16(g)Culc: 3(2)80:1,19(=)

Taj (a2 (D7)
Kakaos kalaes Moe=) (01.03.07)

E:1 528(Kj) 366(KCal)
F: 15(g)Eel: 30g)8z: 32(=)
Zsir: S(=)Cul: 8(=)86:0,48(z)

Kakao dar=) (07.)
Kifli, olasz Moes) (01

E:1 061(Kj) 254(KCal)
F: 11{(g)Kol: 25(g)8=z: 42(=)
Tsir: 4(=)Cuke: 6(2)36:0,60(=)

Ebed
Tarkonyvos burgonva leves (Ao
{0700
Chiliz bab sertézhussal (o)
Rizs kiret Morz)

E:2 725(Kj) 652(KCal)
F: 22(z1Kol: 30(z)8z: 31(2)
Tsir: 25(2)Cule Ae)86:5,57(e

Zildzegleves (o) (03,010
Cairkemelles carbonara penne
tészta (Mo D107.08)

Alma Mborz)

E:2 B16(Kj) 6T4(KCal)
F: 43(g)Kol: 101(=)8z: T7(z)
Zazir: 20(g)Cule: We)8o0:1,85(=)

Grimilezleves (Mo (07,01.03,08.00,10.)
Magvas rantott halfile tepziben
(A=) (04,05.01.)
Burgonvapiirehlo) (07.)
Vitamin zalata Sntettel Qo) (070

E:3 270(Kj) T82(KCal)
F: 40{2)Eol: T3(z)8=z: 89(=)
Fair: 30(g)Culc: T(2)80:2,06(=)

Lebbenczleveslons) (01.03,)
Zildbab fozelek ulors) (07.01)
Pulyvka porkale hors)
Teljes arlesu kemverilorz) (01}

E:3 049(Kj) T29(KCal)
F: 30(z)Eol: 47(=)8z: T4(=)
Fsir: 20(e¥Cuk: 1(z)80:4 40=)

LZildborzo leves (uorz) (03,01.07,)
Pizkota gurnlos malnaval Qdorz) (07
Banan (horz)

E:2 TT8(Kj) 663(KCal)
F: 19{=)Eol:128()8=:107(=)
Fzir: 16(e)Culc: 22(2)86:2.04(=)

Uzsonna
Tej pobharasilos) (07,)
Eifli (uloes 01
Tard rudi bez) (07.)

E:1 636(Kj) 391(KCal)
F: 17(2)Kol: 80=z)8z: 51()
Fair: 12k XNe=)80:0.66()

Sonkas szendvies (lorz) (07.01,)
Pritamin paprika (Aorz)
Rostoz griimdlesle (o)

E:1 805(Kj) 432(KCal)
F: 11{z)Eol: (=)= T2(e)
Fair: 1N Wlule: W=)E0:1.95(=)

Kremturaodbs:) (07.)
Tzemle orz) (01

E:1 346(Kj) 322(KCal)
F: 18(z)Eol: ((=)8=: 43()
Feir: 8(g¥Culc: We)8o:0,60(z)

Hazi huskremes szendvieshlors)
{07.03.10.01)
Uborka (o)
Rostoz griimdlezle o)

E:1 701(Kj) 407(KCal)
F: S{z)Kol: 10(z)8=: TM=)
Zsir: S(=)Cuk: O(=)86:1,84(z)

Margarinos zajtos teljes drlesu
kenyerhii7.ol)
Pritamin paprika (o)

E:1 619(Kj) 387(KCal)
F: 17(2)Kol: 43(z)8=: 30(2)
Zair: 18(g ol =)E0:1.94(=)

01=GIM:Qa(lez&03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic'>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezémmag,13=Csi||agf[]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




