Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza
Fd u 47/a.

Etlap ( als6 tagozatosok 7-10)
2026.03.30 - 2026.04.05.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hetfo

2026.03.30

Kedd

2026.03.31.

Szerda
2026.04.01.

Csutortok
2026.04.02.

Péntek

2026.04.03.

T1zoral
Erdeigyviimdlezds tea (Ao
Vajkremes/nztirit.orleza kenver
(MG (07010
Jegezapretels (o)

E:1 078(Kj) 238(KCal)
F: 1=} ol: We)8=z: 38(=)
Fsir: 9(eCuk: S()86:1,02(2)

Tej (Mdr3 (07)
Kifli, korpas (Mdez) (01)

E:1 108(K]) 265(ECal)
F: 13(z)Kol: 26(g)8z: 41(g)
Zzir: 3(gdluk: Ae)8o:0,55(s)

Eper-czipkebogyd tea (Mlo)
Sonkas szendvies Morz) (07,010

Uborka (Aor=)

E:1 177(Kj) 282(KCal)
F: 1=} ol: We)8=z: 38(=)
Fair: 10(g)Culc: 3(z)80:1,78(=)

Ebed
Paradiczom leves Jorz) (0105030
Rakott zoldzéges bulgur (Mo=) (07010

E:2 364(Kj) 366(KCal)
F: 26{g)Kol: 20()8z: T1(=)
Zazir: 20(g)Cule: B(z)80:2,13(=)

Zildzeges arpagvigvleveslorz)
{01,000
Siitotdkis cairke (o) (07.01,03.08)
Tezzta kiret be) (01.03)

E:2 838(Kj) 679(KCal)
F: 41(g)Kol: T{g)8=z: 81(=)
Fair: 19(g)Cule: 1(z)80:4.52(=)

Zildbableves (tzjfldsyMorz) (07,000
Almamartas Mo (07,01,03,0600,100
Teljes drlezu kemyerilor) (01,)
Suilt zerteshns Mors)

Miizli zzelet orz) (01.06.07.)

E:2 663(K]) 638(ECal)
F: 24(2)Kol: 43(g)8z: 52(g)
Zair: 18(g¥Cule: 21(=z)80:3, 2 1()

uzsonna
Tej poliaras)loez) (07
Turos batyu Mow=) (0107030

E:1 161(Kj) 278(KCal)
F: 12(z)Kol: 2=)8=z: 36()
Feir: Ol We)Bo:0.30(z)

Kdrdzdttes teljes drlesu kenyer
Lilahagy (07.01%
Rostoz griimdlesle (o)

E:1 440(Kj) 345(KCal)
F: 10(2)Kol: 13(z)8=: 63()
Tsir: (=)ol 0(2)86:2,02(z)

Joghurt pyiimalesds Moez) (07,0
Tonkilyds szilvaz papucs (o)
(0L07)

E:1 365(Kj) 327(KCal)
F: 8(z)Kol: (=)= 35(z)
Tsir: 17()Cule: 11(=)86:0.45(2)

01=GIM:Qék@lxk,03=Tojés,04=Halak,O5=F(')'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic’>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezémmag,13=Csi||agf[]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd



