Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza
Fd u 47/a.

Etlap ( felso tagozatosok 11-14 )
2026.03.30 - 2026.04.05.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hetfo

2026.03.30

Kedd

2026.03.31.

Szerda
2026.04.01.

Csutortok
2026.04.02.

Péntek

2026.04.03.

T1zoral
Erdeigyviimdlezds tea (Ao
Vajkremes (nzturjtorlesu kenver
(G (07010
Jegezapretels (o)

E:1 183(K) 285(E.Cal)
F: 11{z}Kol: ez 43(=)
Fair: SeWCule: Neido:1,1%9(=)

Tej (Mdr3 (07)
Kifli, korpasi\iérz) (01

E:1 171(Kj) 280(KCal)
F: 14(g)Kol: 30{z)8=z: 42(=)
Tsir: 5(=2)Cuk: 2A=)86:0,53(2)

Eper-czipkebogyd tea (Mlo)
Sonkas szendvies Morz) (07,010

TUborka (Ao

E:1 280E]) 309(E.Cal)
F: 11{z}Kol: ez 43(=)
Zzir: 1N lok: 3e)80:1.93(=)

Ebed
Paradiczom leves Jorz) (0105030
Rakott zoldzéges bulgur (Mo=) (07010

E:2 828(Kj) 677(KCal)
F: 31(g)Kol: 34=)8=z: 838(=)
Zair: 22(g)Cule: Be)80:2.37(=)

Zildzeges arpagvigvleveslorz)
{01,000
Siitotdkis cairke (o) (07.01,03.08)
Tezzta kiret be) (01.03)

E:3 305(K)) 791(ECal)
F: 43(z)Kol: T8(g)8z: S4(g)
Fair: 24y Cule: 1(z)80:4,18(=)

Zildbableves (tzjfldsyMorz) (07,000
Almamartas Mo (07,01,03,0600,100
Teljes drlezu kemyerilor) (01,)
Suilt zerteshns Mors)

Miizli zzelet orz) (01.06.07.)

E:3 D69(Kj) T34(KCal)
F: 27(=)Kol: 48(z)8z: 104z}
Fsir: 22(e)Culc: 25(2)86:3.71(=)

uzsonna
Tej poliaras)loez) (07
Turos batyu Mow=) (01.03,07.0

E:1 417(Kj) 339(KCal)
F: 14(g)Kol: 2=)8=z: 46(=)
Fair: 1N Wlule: SH(=)80:0.40()

Kdrdzdttes teljes drlesu kenyer
Lilahagy (07.01%
Rostoz griimdlesle (o)

E:1 628(Kj) 390(KCal)
F: 13(g)Kol: 2=z)8z: T0(z)
Tsir: S(z)Cuke 0(2)86:2,19(z)

Joghurt pyiimalesds Moez) (07,0
Tonkilyds szilvaz papucs (o)
(0L07)

E:1 755(Kj) 420(KCal)
F: S(z)Kol: (=)= 45()
Tsir: 23()Cule: 15(=)86:0,64(2)

01=GIM:Qék@llk,O3=Tojés,04=Halak,O5=Fo‘Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic’>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezémmag,13=Csi||agf[]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd



