Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

F6 u 47/a.

Etlap ( als6 tagozatosok 7-10)

2026.04.13 - 2026.04.19.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hetfo

2026.04.13

Kedd

2026.04.14.

Szerda
2026.04.15.

Csutortok
2026.04.16.

Péntek

2026.04.17.

T1zoral
Erdeigyviimdlezds tea (Ao
Vajkremes/nztirit.orleza kenver
(MG (07010
Uborka (o)

E:1 071(Kj) 256(KCal)
F: 1=} ol: ez 37(=)
Fsir: 9(eCuk: S()86:1,02(2)

Tej (Mo (07.)
Brids Mars (01,0307

E:1 166(Kj) 279(KCal)
F: 12(g)Kol: 25(g)8=z: 41(=)
Fsir: T(eWluk: We)8o:0,37(2)

Eper-czipkebogvo tea (o)
Pizzaz melegzzendvics (o)
(06.07.01.03)

E:1 S06(Kj) 432(KCal)
F: 19(=)Kol: 63(z)8z: 46{=)
Fair: 20(g)Culc: T(e)86:1,635(=)

Taj (a2 (D7)
Kakaos kalaes Moe=) (01.03.07)

E:1 322(Kj) 316(KCal)
F: 13(g)Eel: 26(g)8z: 43(=)
Fsir: B(g)Cul: Te)Bo:0.41(z)

Kakad (M) (07)
Kifli, korpas Mdez) (01)

E:1 128(Kj) 270(KCal)
F: 12(2)Kol: 23(z)8=z: 44{=)
Fsir: 4(gWCuk: We)8o:0,55(2)

Ebed
Czontleves Morz) (0103
Vadaz martaz serteshuszal o)
{07.10,00.01)
Tezzta koret o) (01.03)
Alma Moez)

E:2 380K]) 620(ECal)
F: 25(z)Kol: 82{g)8z: 79z}
Zazir: 26{g)Culc: 3(z)80:4,58(=)

Lebbenczleves (Mors) (01,03
Zioldborzo fozelak (Morz) (01,07
Fazirtgolyo Moz (0601

E:2 693(Kj) 644(KCal)
F: 20(=)Kol: 13(z)8=z: 67(=)
Zazir: 28(g)Cule: Bz)8o:4,88(=)

Karalabaleves Meez) (07.0103)
Fuzzeres czirkemellesikok
kukoricaval s (01
Rizs kiret (Morz)
Miizli zzelet orz) (01.06.07.)

E:2 486(Kj) 395(KCal)
F: 32(=)Kol: 36()8z: TN =)
Zazir: 19(g)Cule: We)80:3,54(=)

Karfiolkrem leves (Morz) (070103
Sertézragu piritott ezirkemajjal
Fott burgonyva (Aloss)
Teljes orlesu kemverilor) (01}

E:2 368(Kj) 366(E.Cal)
F: 28(=)Eol: 30=)8z: 67(=)
Zzir: 19{e¥Cuk: 3(e)80:4,7Nz=)

Nyvirzegi burgonyagombaocleves (Wlors)
(09,07
Meggves pizkdta oz (03,0700
Banan Morz)

E:2 543(Kj) 60S(KCal)
F: 22(g)Kol:135()8z: 93()
Fzir: 16(e)Culc: 22(2)86:2.04(=)

uzsonna
Tej poliaras)loez) (07
T.c.taros retes Aor=) (01,070

E:1 243(Kj) 297(KCal)
F: 11(g)Kol: 2M=z)8=: 26()
Fair: 16{g ke H(=)80:0.25(=)

Sonkaz szendvies (Marz) (07.01)
Jegezapretel (Mo

E:1 086(Kj) 260(KCal)
F: 1(z)Eol: (=)= 32()
Fair: 1N Wlule: =)80:1.78(=)

Joghurt pyiimalesds Moez) (07,0
Tzemle orz) (01

E: 926(Kj) 222(KCal)
F: S(z)Kol: =)= 35(g)
Feir: 3(g¥Culc: We)8o:0,60(z)

Margarinos zajtos teljes drlezu
kenyerli0n.0l)
Retel Mors)

E:1 446(Kj) 346(KCal)
F: 15(g)Kel: 32(g)8z: 35()
Zsir: 15(gCule: (=)Ea:1.60(=)

Sajthremes t.orlesu kenyver (o)
{O7.0L)
Pritamin paprilka Ao
Roztos griumdlesle o)

E:1 T45(Kj) 417(KCaly
F: T(z)Kol: 13(2)8=: 66{g)
Fair: 12l W=)E0:1.02(=)

01=GIM:ﬂékfll@k,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic'>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezémmag,13=Csi||agf[]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




