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FS u 47/a. 2026.04.27 - 2026.05.03.

Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
2026.04.27 2026.04.28. 2026.04.29. 2026.04.30. 2026.05.01.
Tizorai
Erdeigyviimdlezds tea (Ao Tej o (07.) Eper-czipkebogyo tea (Ao Tej Mo (073
Vajkremes/nztirit.orleza kenver Brios{ Mo (01,03.07) Margarinoz zajtos teljes drlesu Kakaos kalaes Moe=) (01.03.07)
(Mor=) (07.01) kenyar((i7.01)
Retel Morz) Uborka (o)
E:1 179(Kj) 282(KCal) E:1 187(Kj) 284(KCal) E:1 436(Kj) 344(KCal) E:1 322(K) S16(RCD
F: 12(z)Kol: O(z)8z: 41(g) F: 12(=)Kol: 26(=)8z: 42(=) F: 13(=)Kol: 32(=)8z: 37(2) F: 13()ol: 26(e)Sz: £3(2)
Tsir: S(z¥Cule 5(2)%6:1,02(z) Tsir: T(e¥Cule Wz)86:0.37(z) Tsir: 15(=)Cule: 3(=)26:1,60(z) Zsir: B(g)Cule We)Eo:0.41(e)
Ebed
Paradiczom leves (Aor=) (01.09,03) Tojasleves (Mors) (03.01.) Tarhonyaleves (o) (01,03 Sertéshizleves (o) (03,01
Rakott bulguros karfiol (uar) (07.01) Mexilod czirkeragu (o) (01.) Szarazhab fozelék Mlér) (07.10.01.) Sajtos tortellind 2B (01.07.03,08)
Miizli szelet (Mbr=) (01,0607 Fiz: kiret Qo) Crill virsli (oe=) (06) Alma (Mor=)
Banan (horz)
E:2 238(Ej) 40K Cal) E:2 53%(Kj) 612(KCal) E:3 035(Kj) T26(KCal) E:2 383(Kj) 571(KCal)
F: 20(z)Kol: 8(z)Sz: 64(z) F: 28(zjKol:153(=)8z: T1(g) F: 29(z)Kol: 62(£)8z: 63(z) F: 21(e)Kol: 21(z)8z: 86(z)
Tsir: 22(=)Cuke: &(=)86:3,52(=) Zsir: 22(=)Cuk: U(z)86:4,35(z) Tsir: 37(2)Cule: 1()86:3,20(2) Tsir: 16(z)Cule: 10(=)86:3,85(=)
Uzsonna
Tej poharasors) (07 Maijas t.orlési kenyér (Mar) (06,01 EKrémtarabs) (07, Sonkis szendwies Mo (07.01)
T.c.taros retes Aor=) (01,070 Pritamin paprika (Aorz) Kifli (Mors) (01 Fehérpaprika (o)
Rostoz griimdlesle (o) Rostoz griimdlezle Qo)
E:1 243(Kj) 297(KCal) E:1 631(Kj) 395(KCal) E:1 479K} 354(KCal) E:1 672(Ej) 40M0ECal)
F: 11(z}EKol: 20{g)8=: 26{=) F: S{z)Kol: 6 (=)= 66() F: 18(z)Eol: 0(z)8=: 48(=) F: 1z)Eol: O(=)8=: 63(=)
Fair: 16{zWCule: &(z)80:0,23(2) Zzir: SziCule: Wz)B0:1.56(z) Zzir: S{zilule: Az)Bo0:0,66(z) Zzir: 10{g)Cule: z)80:1,78(=)

01=GIM:Qék%@k,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic’>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezémmag,13=Csi||agf[]rt,14=Puhatest[]ek, =l -
elmezésvezetd



