Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza
Fd u 47/a.

Etlap ( als6 tagozatosok 7-10)
2026.05.04 - 2026.05.10.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hetfo

2026.05.04

Kedd

2026.05.05.

Szerda
2026.05.06.

Csutortok
2026.05.07.

Péntek

2026.05.08.

T1zoral
Erdeigyviimdlezds tea (Ao
Vajkremes/nztirit.orleza kenver
(MG (07010
Uborka (o)

E:1 071(Kj) 256(KCal)
F: 1=} ol: ez 37(=)
Fsir: 9(eCuk: S()86:1,02(2)

Kakad () (07.)
Sajtosrid M) (0107

E:1 330¢E) 318(ECal)
F: 10(z)Kol: 23(g)8=z: 33(g)
Fair: 15(g)Cule: T(e)80:0.43(=)

Eper-czipkebogyd tea (Mlo)
Sonkas szendvies Morz) (07,010
Jegezapretel (o)

E:1 184(Kj) 283(KCal)
F: 1=} ol: We)8=z: 38(=)
Fair: 10(g)Culc: 3(z)80:1,78(=)

Taj (a2 (07
Fonott kalaes Moe=) (01,0307

E:1 270(Kj) 304(KCal)
F: 13(g)Eel: 26(g)8z: 43(=)
Zsir: T(=)Cok: 6(2)86:0,44(z)

Kakao dar=) (07.)
Turos batyu (o) (0107030

E:1 125(Kj) 269(E.Cal)
F: 11{z)Kol: 23(g)8z: 4Nz}
Zzir: T(eCuk: 124(z)80:0,30(=)

Ebed
Zildzeges arpagvigvleveslorz)
{01,000
Rizzeshus (ho:)
Céekla o)

E:2 093(K ) 301(ECal)
F: 20=)Kol: 35(g)8z: T6{=)
Zazir: 12(g)Cule: We)80:2,235(2)

Zellerkrem leves (M=) (01.07,06.03,)
Milanoi spaghetti o) (01,0300
Alma Mes)

E:2 420(Kj) ST9(KCal)
F: 23(g)Kol: 535(g)8=z: 82(=)
Zazir: 1T (g)Cule: Bz)80:1,31(=)

Grimilezleves (Mo (07,01.03,08.00,10.)
Magvaz rantott halfile, tepsiben
(A=) (04,05.01.)
Burgonyapiire lorz) (07.)
Tavazzi salata Morz)

E:3 017(Kj) 722(KCal)
F: 35(g)Kol: 64z)8z: 86(=)
Zsir: 26(=)Cuk: 14(=)36:2.93(=)

Palocleves Morz) (07.01)
Teljes orlesu kemyarilor) (013
Tejbegriz kakao,fahej zzarattal
(Mée) (07.01)

Banan Morz)

E:2 642(Kj) 632(KCal)
F: 28(z)E ol: 66({z)8z:103(z)
Fair: 17(e¥Cuk: T(2)86:3.09(=)

Burgonvaleves,magyaros Moz (013
Zildbab fozelek o) (07010
Czirkecombfile parkalt Qo)
Teljez arlezu kemyverilor:) (1)
Miazli zzelet Mor=) (01.06.07.)

E:2 386(Kj) 371(KCal)
F: 20{=)Kol: 8=z 82(=)
Fair: 17(g)Cule: 1(z)80:4, 60(=)

Uzsonna
Tej pobharasilos) (07,)
Eifli (uloes 01
Kinder tejzzelat Morz) (01,0507

E:2 020(Kj) 483(KCal)
F: 18(2)Kol: 32(z)8z: T4(z)
Fair: 12k XNe=)80:0.66()

Kordzdttes t.o. kenyer (udors) (0701
Feherpaprika (Ao
Rostoz griimdlesle (o)

E:1 467(Kj) 351(KCal)
F: 10(2)Kol: 13(z)8z: 66()
Tsir: (=)ol 0(=)86:1,23(z)

Puding.pobiaras Moez) (07
Tzemle orz) (01

E:1 402(Kj) 335(KCal)
F: 15(g)Kol: 2=)8=: 79(z)
Feir: 8(g¥Culc: We)8o:0,60(z)

Hazi huzkremes zzendvics oz
{01,07.08.10)
Uborka (hloez)
Rostoz griimdlezle o)

E:1 551(Kj) 371(KCal)
F: 8{z)Kol: 9=)f=: 64{=)
Zsir: 8(=)Cul: 0(=)86:1,66(z)

Margarinos zajtos teljes drlesu
kenyerhii7.ol)
Pritamin paprika (Alorz)

E:1 606(Kj) 334(KCal)
F: 17(2)Kol: 43(z)8=: 38(2)
Zair: 18(g ol =)E0:1.94(=)

01=GIM:ﬂa«@gk,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic'>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezémmag,13=Csi||agf[]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




