Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felnottek 19-60 )

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

FG u 47/a. 2026.05.11 - 2026.05.17.
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2026.05.11 2026.05.12. 2026.05.13. 2026.05.14. 2026.05.15.
[1zorail
Ebed

Karalabeleves Moes) (07.01.03)
Zildborzoz zertestolanyiiior) (01
Bulgur (Morz) (01,)

Miazli zzelet (horz) (01.06.07.)

E:3 283(Kj) T85(KCal)
F: 25(z)Kol: 46{z)8z: 56{z)
Fair: 20(g)Culc: 1(2)86:3.07(=)

Minestrone (Mo (09.03.01,07.)
Rantott z.karaj magvas,tepsiben
siitve ({0103
Petrezzelvmes burgonya (o)
Eapozzta zalata Moez)

E:3 635(Kj) 8TOECal)
F: 38(g)Eol:131(g)8z: 544z}
Zair: 35(g)Cuk: 11(z)50:4 46(=)

Lebbenesleves MMors) (01,030
Zabpelyhes paradiczomoz
hizgombae M) (01,03
Teljez arlezu kemverilor:) (1)
Banan Morz)

E:4 087(Kj) 97S(KCal)
F: 33(z)Eol: 1418z 160(=)
Zsir: 20(=)Cuk: 27(=)86:4.75(z)

Karfiolkréem leves (Morz) (070103

Siilt czirkecomb (o)
EKukoricas rizs (Mors)
Oszzibarackbefott o)

E:3 133(Kj) T49(KCal)
F: 22(=)Kol: 15(z)8z:100{=)
Zzir: 28(g)Cule: 23(2)80:22,55(=)

Frankfurti leves (Morz) (07,0108
Izes-grizes tesztailos) (01.03,)

E:3 138(Kj) 735(KCal)
F: 26(g)Eol: 68(g)8z:135(g)
Zzir: 25(g)Cule: 15(2)80:2.63(=)

uzsonna

01=GIM:ﬂa«lék,O3=Tojés,04=Halak,O5=FéIdimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic’>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezémmag,13=Csi||agf[]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




