Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza
Fd u 47/a.

Etlap ( felso tagozatosok 11-14 )
2026.05.11 - 2026.05.17.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hetfo

2026.05.11

Kedd

2026.05.12.

Szerda
2026.05.13.

Csutortok
2026.05.14.

Péntek

2026.05.15.

T1zoral
Erdeigyviimdlezds tea (Ao
Vajkremes (nzturjtorlesu kenver
(G (07010
Jegezapretels (o)

E:1 183(K) 285(E.Cal)
F: 11{z}Kol: ez 43(=)
Fair: SeWCule: Neido:1,1%9(=)

Tej (Maed (27.)
Kakaos kalacs oe=) (01,0307

E:1 325(K)) 366(ECal)
F: 153(z)Kol: 3 =)8=z: 52(g)
Zzir: S(eluk: He)8o:0.48(z)

Eper-czipkebogyd tea (Mlo)
Sonkas szendvies Morz) (07,010
Retek bz

E:1 289K} 308(ECal)
F: 12(z)Kol: ez 42(=)
Fair: 10(g)Culc: 3(z)80:1,78(=)

Taj (a2 (07
Brids; Mérs (01.03.07)

E:1 250(Kj) 289(KCal)
F: 13(g)Eel: 30g)8z: 43()
Feir: T(eg)Cul: Te)B6:0.37(2)

Kakad (Morz)
Pizzas caiga (Mo (01,07

E:1 607(K]) 383(ECal)
F: 12{z)Kol: 25({g)8z: 4Nz}
Zzir: 19(e)Cule: Bz)80:0,68(=)

Ebed
Karalabeleves Moes) (07.01.03)
Zildborzoz zertéstolany (lorz) (01
Bulgur (Morz) (01,)
Miazli zzelet (horz) (01.06.07.)

E:2 TO9(K]) 645(KCal)
F: 25(g)Kol: 41(z)8=z: 82(=)
Fair: 23(g)Culc: 1(2)80:3,56(=)

Minestrone (Mo (09.03.01,07.)
Rantott z.karaj magvas,tepsiben
siitve ({0103
Petrezzelvmes burgonya (o)
Eapozzta zalata Moez)

E:3 040(Kj) T27(KCal)
F: 31(g)Kol:11{)8z: T3()
Zair: 35(g)Cule: S(z)80:4,93(=)

Lebbenesleveslorz) (01.03.)
Zabpelyhes paradiczomoz
hizgombae M) (01,03
Teljez arlezu kemverilor:) (1)
Banan Morz)

E:3 054(Kj) T31(KCal)
F: 26{=)Eol: 1198z 115(=)
Fzir: 17(e)Culc: 23(2)86:4.39(=)

Karfiolkréem leves (Morz) (070103
Siilt czirkecomb (o)
EKulkoricas rizs (o)

Oszzibarackbefott o)

E:2 381(K;) 618(ECal)
F: 18(g)Eel: 13(g)8z: 8=)
Zsir: 240 Cule: 17(=)80:18,05(=)

Frankfurti leves (Mar) (07.01.08)
Izes-grizes tesztailos) (01.03,)

E:3 017(Kj) 722(KCal)
F: 21{(g)Kol: 39(=)8z:113()
Zsir: 28(=)Cuk: 12(2)36:3.32(z)

uzsonna
Tej poliaras)loez) (07
T.c.taros retes Aor=) (01,070

E:1 532(Kj) 367(KCal)
F: 13(g)Kol: 2M=)8=z: 33(2)
Fair: 2ok He=)80:0.32()

Sajthremes t.orlesu kenyver (o)
{O7.0L)
TUborka (Aors)
Roztos griumdalesle o)

E:1 985(Kj) 475(KCal)
F: 8(=z)Kol: 20(=)8=: T0e)
Fair: 16{g ol W=)Eo:1.15(=)

Kremturaodbs:) (07.)
Kifli (Mors) (01

E:1 479(Kj) 354(KCal)
F: 19(=)Kol: ((=)i=: 43(=)
Tsir: =)ok 2(=)86:0,66(z)

Margarinos zajtos teljes drlezu
kenyérh(07.01)
Uborka (Mo
Rostoz gyviimdlezle Mlorz)

E:2 156(Kj) 516(KCal)
F: 17T(g)Eol: 43(g)8z: T=)
Zsir: 18(giCule: (=)E0:1.94(=)

Majas t.orlesa kemyer Moz (08,01
Pritamin paprika (o)

E:1 178(Kj) 282(KCal)
F: 10(2)Kol: 67(z)8%=: 30(2)
Tsir: =)ok 0(2)86:1,73(z)

01=GIM:ﬂ@flék,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic'>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezémmag,13=Csi||agf[]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




