Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

Etlap ( als6 tagozatosok 7-10)
2026.05.18 - 2026.05.24.

6041 Kerekegyhaza
Fd u 47/a.

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hetfo

2026.05.18

Kedd

2026.05.19.

Szerda
2026.05.20.

Csutortok
2026.05.21.

Péntek

2026.05.22.

T1zoral
Erdeigyviimdlezds tea (Ao
Vajkremes/nztirit.orleza kenver
(MG (07010
Uborka (o)

E:1 071(Kj) 256(KCal)
F: 1=} ol: ez 37(=)
Fsir: 9(eCuk: S()86:1,02(2)

Kakad () (07.)
Sajtosrid M) (0107

E:1 330¢E) 318(ECal)
F: 10(z)Kol: 23(g)8=z: 33(g)
Fair: 15(g)Cule: T(e)80:0.43(=)

Eper-czipkebogyo tea (Ao
Margarinoz zajtos teljes drlesu
kenyerh(i7.0L)
Uborka (o)

E:1 436(Kj) 344(KCal)
F: 153(2)Kol: 32(z)8=z: 37(=)
Fair: 15(g)Cule: 3(2)80:1,60(=)

Taj (a2 (07
Fonott kalaes Moe=) (01,0307

E:1 270(Kj) 304(KCal)
F: 13(g)Eel: 26(g)8z: 43(=)
Zsir: T(=)Cok: 6(2)86:0,44(z)

Kakao dar=) (07.)
Kifli, olasz Moes) (01

E:1 019(Kj) 244(KCal)
F: 11(g)Kol: 23(z)8=z: 41(=)
Tsir: 4(=)Cuke: 6(2)86:0,60(=)

Ebed
Czontleves Morz) (0103
Lazagne (Mo (01.00.07.03,)

E:2 537(Kj) 607(KCal)
F: 36(=)Kol:114(=)8z: 67(=)
Zazir: 2T(e)Cule: Hz)80:2 458(2)

Lioldbableves (tsjfldsyhlor) (07.01)
Agz=iai czsirkeragu (o) (01
Rizs kiret (Morz)

Alma Mborz)

E:2 374(Kj) 363(KCal)
F: 26{g)Kol: 27(z)8=z: 64{=)
Fair: 23(g)Culc: 1(=)86:3,38(=)

Gombaleves Moz (07.01,03.)
Magvaz rantott halfile, tepsiben
(A=) (04,05.01.)
Burgonyapiire lorz) (07.)
Tavazzi salata Morz)

E:3 103(Kj) T42(KCal)
F: 37(2)Kol: 62(g)8=z: 81(=)
Zsir: 30(=)Cuk: 10(=)S6:4 43(=)

Grizgaluska leves (o) (09,0103
Sargaborzo fozelel Qo) (01
Sertespirkolt (o)
Teljes arlesu kemverilorz) (01}

E:2 385(K)) 615(E.Cal)
F: 3%(z)Ecl: 81(g)8z: 7%(=)
Zair: 240l 1(g)80:5,124(=)

Fejtetthableves Quorz) (01,0308
Tejespite barackleborarral o)
{OT.0L08)

Alma Moes)

E:2 685(Kj) 642(KCal)
F: 19{z)Eol:125()8=:109(=)
Zsir: 13(=)Cuk: 16(=)36:2,52(=)

Uzsonna
Tej pobharasilos) (07,)
Kifli, korpas Qarz) (01
Tard rudi bez) (07.)

E:1 612(Kj) 386(KCal)
F: 16(z)EKol: 80z)8z: 49()
Tsir: 12(=)Cule: 2=)86:0,55(z)

Lh

Sonkas szendvies (lorz) (07.01,)
Retelk (Morz)
Rostoz griimdlesle (o)

E:1 T64(Kj) 422(KCal)
F: 12{=)Kol: =)i=: 63()
Fair: 1N Wlule: =)80:1.78(=)

Joghurt pyiimalesds Moez) (07,0
T.o.almas retes (o) (01,070

E:1 081(Kj) 261(KCal)
F: T(zg)Kol: =)=z 3Me)
Feir: 3(g¥Culc: 11(2)86:0,07(2)

Hazi huzkremes zzendvics oz
{01,07.08.10)
Fehérpaprika (o)
Rostoz griimdlezle o)

E:1 567(Kj) 375(KCal)
F: 8{z)Kol: 9=)8=: 65(g)
Zsir: 8(=)Cul: 0(=)86:1,66(z)

Kdrdzdttes teljes drlesu kenyer
Lilahagy (07.01%
Feherpaprika (Alorz)

E: 897(Kj) 214(KCal)
F: 10(2)Kol: 153(z)8z: 34(2)
Tsir: (=)ol 0(2)86:2,02(z)

01=GIM:ﬂa«gzk,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic'>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezémmag,13=Csi||agf[]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




