Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza Etl ap ( fe I SO tag OZ a.tOSO k 1 1_ 14 ) Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
F6 u 47/a.
ousna 2026.05.18 - 2026.05.24.
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2026.05.18 2026.05.19. 2026.05.20. 2026.05.21. 2026.05.22.
T1zoral
Erdeigyviimdlezds tea (Ao Kakao Moz Eper-czipkebogyo tea (Ao Tej Mo (073
Vajkremes (nzturjtorlesu kenver Sajtosrud o) (0107 Margarinoz zajtos teljes drlesu Fonott kalaes Moe=) (01,0307
(Mdes) (07013 kenyerQl(07.01)
TUborka (Mo TUborka (Mo
E:1 184(Kj) 283(KCal) E:1 T11(Kj) 409(KCal) E:1 681(Kj) 402(KCal) E:1 467(K) 33LURED
F: 11(z)Kol: O(z)Sz: 43(z) F: 12(=)Kol: 25(=)8z: 44(2) F: 17(=)Kol: 43(=)8z: 43(2) F: 13()ol: 30(e)Sz: 320z)
Tsir: S(z¥Cule 5(z)86:1,15(z) Tsir: 21(=)Cule: B(=)26:0,63(2) Tair: 18(z)Cule: $(=)26:1,54(=) Zsir: B(g)Cule We)E6:0.531(e)
Ebed
Czontleves Morz) (0103 Lioldbableves (tsjfldsyhlor) (07.01) Gombaleves Moz (07.01,03.) Grizgaluska leves (o) (09,0103
Lazagne (Mo (01.00.07.03) Agz=iai czsirkeragu (o) (01 Magvas rantott halfile tepziben Sargaborzo fozelel Qo) (01
Rizs kiret (Morz) (hlor=) (04,0801, Sertespirkolt (o)
Alma Mborz) Burgonyapiiréoz) (07 Teljes arlesu kemverilorz) (01}
Tavazzi salata Morz)
E:2 S435(K]) TOHECal) E:2 BOS(E]) 672(ECal) E:3 438(Kj) 827(ECal) E:2 S19(K;) 698(ECal)
F: 3%(g)Kol:126{g)8z: 81(=) F: 33(2)Kol: 34(z)8z: 73(g) F: 41(z)Kol: T1(g)8z: S4(g) F: 44(z)Eol: 53(g)8z: S=)
Fair: 310k 3(2)80:2.71() Fair: 260 ok 1e)&0:3 40(2) Esir: 32(g)Cule: 12(2)80:4 0440} Zsir: 28(gWCuke: 1(g)80:5.244(=)
uzsonna
Tej poharasMds) (07.) Sonkas szendvies Mdrz) (07,01 Joghurt gyiimdlesds o) (07.) Hizi hiiskréemes szendviesilorz)
Kifli, korpasilén) (013 Retel (e T..almaz rétes Mld=) (01.07) {07.03.10.01)
Turse rudi uesz) (07,3 Rostos griimailesla (o) Feherpaprila JuJorz)
Rostoz griimdlezle o)
E:1 612(Kj) 386(KCal) E:1 863(Kj) 447(KCal) E:1 372(Kj) 328(KCal) E:1 T21(Kj) 412(ECal)
F: 16(z)Eol: 60{z)8=: 49(=) F: 13(g)Eol: 0(z)8=: 73(=) F: B(g)Eol: O(g)8=: 64{=) F: 1)K ol: 1NeX8z: TE)
Zzir: 12{g¥Cule: A=)80:0,55() Zzir: WMz Cule: Wz)8o:1,935(=) Fair: 3(eWCulc: 15(2)80:0,10(=) Zair: H(ziCul: Wz)Bo0:1.34=)

01=GIM:Qa(lexk,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic’>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezémmag,13=Csi||agf[]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd



