Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

F6 u 47/a.

Etlap ( als6 tagozatosok 7-10)
2026.06.08 - 2026.06.14.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hetfo

2026.06.08

Kedd

2026.06.09.

Szerda
2026.06.10.

Csutortok
2026.06.11.

Péntek

2026.06.12.

T1zoral
Erdeigyviimdlezds tea (Ao
Vajkremes/nztirit.orleza kenver
(MG (07010
Feherpaprika (Mlor)

E:1 087(Kj) 260(KCal)
F: 1=} ol: We)8=z: 38(=)
Fsir: 9(eCuk: S()86:1,02(2)

Tej (Mdr3 (07)
Kifli, korpas (Mdez) (01)

E:1 108(K]) 265(ECal)
F: 13(z)Kol: 26(g)8z: 41(g)
Zzir: 3(gdluk: Ae)8o:0,55(s)

Eper-czipkebogyd tea (Mlo)
Sonkas szendvies Morz) (07,010
Retek Morz)

E:1 285(Kj) 307(KCal)
F: 12(z)Kol: ez 42(=)
Fair: 10(g)Culc: 3(z)80:1,78(=)

Taj (a2 (D7)
Kakaos kalaes Moe=) (01.03.07)

E:1 322(Kj) 316(KCal)
F: 13(g)Eel: 26(g)8z: 43(=)
Fsir: B(g)Cul: Te)Bo:0.41(z)

Kakao dar=) (07.)
Pizzas caiga (Mo (01,07

E:1 236(Kj) 301(ECal)
F: 1z)Kol: 23(g)8z: 32({=)
Fair: 14y Cule: T(e)80:0.48(=)

Ebed
Lildzeges arpagvigvlevesilor)
(0105
Vadaz martas zsertezshuszal o)
£07.10.08.01)
Tézzta kiret (orz) (01,03

E:2 331K} 605(ECal)
F: 26(2)Kol: 63(g)8z: T6(g)
Zgir: 21(eCule: 423804 31(E)

Karfiollevez tejfdlds | Mo (07.01.03)

Bakonyi pulvkaragu Aoz (07.01)
Bulgur (Morz) (01,)
Miazli zzelet (horz) (01.06.07.)

E:2 T62(Kj) 661(KCal)
F: 26{)Kol: 20(z)8z: 69(=)
Fazir: 30(g)Culc: 1(=)80:3,78(=)

Lebbencsleves (Mors) (01,030
Zildborzo fozelel (Wlorz) (0107
Caibefazirt vbrz) (0103
Banan (horz)

E:2 T4T(Kj) 637(KCal)
F: 353(2)Kol: T8(z)8z: 89(=)
Fair: 17(g)Cule: T(e)80:3,90(=)

Griimdlesleves (Mord) (07,01.03.0600.10)
Sertézragu piritott ezirkemajjal
Fott burgonyva (Aloss)

Teljes orlesu kemverilor) (01}

E:2 270(Kj) 543(KCal)
F: 27(g)Eol: 532(2)8z: T6{=)
Zzir: 13(efCul: &(2)80:3,00(=)

Palacleves (Morz) (07,000
Meggves pizkota oz (03.07.00)

E:2 378(Kj) 369(KCal)
F: 20{=)Eol: 142(=)8z: T6(z)
Fzir: 19(e)Culc: 22(2)86:2.04(=)

Uzsonna
Tej pobharasilos) (07,)
Eifli (uloes 01
Tard rudi bez) (07.)

E:1 636(Kj) 391(KCal)
F: 17(2)Kol: 80=z)8z: 51()
Fair: 12k XNe=)80:0.66()

Margarinoz zajtos teljes drlesu
kenyerh(i7.0L)
Uborka (o)

Rostos gyiimdlesle (o)

E:1 916(Kj) 438(KCal)
F: 13(g)Kol: 32(z)8z: 64(2)
Fair: 15(glulke: Wz)Eo:1.60()

Kremturaodbs:) (07.)
Tzemle orz) (01

E:1 346(Kj) 322(KCal)
F: 18(z)Eol: ((=)8=: 43()
Feir: 8(g¥Culc: We)8o:0,60(z)

Hazi huzkremes zzendvics oz
{01,07.08.10)
Uborka (hloez)
Rostoz griimdlezle o)

E:1 551(Kj) 371(KCal)
F: 8{z)Kol: 9=)f=: 64{=)
Zsir: 8(=)Cul: 0(=)86:1,66(z)

Kockaszajt horz) (07,01
Rozzoz magvas zsemle (Mlorz) (01
Jegezapretel (o)

E: 831(Kj) 223(KCal)
F: T(zg)Kol: =)= 35(g)
Tsir: (=)ol 0(x)86:1,07()

01=GIM:ﬂ@«fllzk,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic'>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezémmag,13=Csi||agf[]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




