Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

F6 u 47/a.

Etlap ( felso tagozatosok 11-14 )

2026.06.08 - 2026.06.14.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hetfo

2026.06.08

Kedd

2026.06.09.

Szerda
2026.06.10.

Csutortok
2026.06.11.

Péntek

2026.06.12.

T1zoral
Erdeigyviimdlezds tea (Ao
Vajkremes (nzturjtorlesu kenver
(G (07010
Feherpaprika (o)

E:1 203(K]) 288(E.Cal)
F: 11{z}Kol: ez 44=)
Fair: SeWCule: Neido:1,1%9(=)

Tej (Mdr3 (07)
Kifli, korpasi\iérz) (01

E:1 171(Kj) 280(KCal)
F: 14(g)Kol: 30{z)8=z: 42(=)
Tsir: 5(=2)Cuk: 2A=)86:0,53(2)

Eper-czipkebogyd tea (Mlo)
Sonkas szendvies Morz) (07,010
Retek bz

E:1 383(Kj) 3533(E.Cal)
F: 13(z)Kol: ez 47(=)

Fair: 10(g)Culc: 3(2)80:1.935(=)

Taj (a2 (D7)
Kakaos kalaes Moe=) (01.03.07)

E:1 528(Kj) 366(KCal)
F: 15(g)Eel: 30g)8z: 32(=)
Zsir: S(=)Cul: 8(=)86:0,48(z)

Kakad (Morz)
Pizzas caiga (Mo (01,07

E:1 607(K]) 383(ECal)
F: 12{z)Kol: 25({g)8z: 4Nz}
Zzir: 19(e)Cule: Bz)80:0,68(=)

Ebed
Lildzeges arpagvigvlevesilor)
(0105
Vadaz martas zsertezshuszal o)
£07.10.08.01)
Tézzta kiret (orz) (01,03

E:3 D02(Kj) T18(KCal)
F: 30(g)Kol: 75(z)8=z: 88(=)

Fair: 26(g)Culc: 3(z)80:4 42(=)

Karfiollevez tejfdlds | Mo (07.01.03)

Bakonyi pulvkaragu Aoz (07.01)
Bulgur (Morz) (01,)
Miazli zzelet (horz) (01.06.07.)

E:3 149(Kj) T33(KCal)
F: 30{g)Eol: 3418z TH=)
Fair: 33(g)Culc: 1(=)86:3,11(=)

Lebbenczleveallors) (01.03,)
Zildborzo fozelel (Wlorz) (0107
Caibefazirt vbrz) (0103
Banan (horz)

E:3 13%(Kj) T51(ECal)
F: 35(z)Kol: S8z 59(z)
Zzir: 20y Cule: Bz)80:3,95(=)

Griimdlesleves (Mord) (07,01.03.0600.10)
Sertézragu piritott ezirkemajjal
Fott burgonyva (Aloss)

Teljes orlesu kemverilor) (01}

E:2 355(K;) 611(ECal)
F: 32(g)Eocl: 61(g)8z: 82(=)
Zzir: 16{e¥Cuk: &(2)80:3.21(=)

Palacleves (Morz) (07,000
Meggves pizkota oz (03.07.00)

E:2 469(Kj) 391(KCal)
F: 20{=)Eol: 142()8z: T9(=)

Fzir: 20(e)Culc: 22(2)86:2.04(=)

Uzsonna
Tej pobharasilos) (07,)
Eifli (uloes 01
Tard rudi bez) (07.)

E:1 636(Kj) 391(KCal)
F: 17(2)Kol: 80=z)8z: 51()
Fair: 12k XNe=)80:0.66()

Margarinoz zajtos teljes drlesu
kenyerh(i7.0L)
TUborka (Ao
Rostos gyiimdlesle (o)

E:2 157(Kj) 516(KCal)
F: 17(g)Kol: 43(z)8z: T0()
Zair: 18(g ol =)E0:1.94(=)

Kremturaodbs:) (07.)
Tzemle orz) (01

E:1 346(Kj) 322(KCal)
F: 18(z)Eol: ((=)8=: 43()
Feir: 8(g¥Culc: We)8o:0,60(z)

Hazi huskremes szendvieshlors)
{07.03.10.01)
Uborka (o)
Rostoz griimdlezle o)

E:1 701(Kj) 407(KCal)
F: S{z)Kol: 10(z)8=: TM=)
Zsir: S(=)Cuk: O(=)86:1,84(z)

Kockaszajt Qor=) (07.01)
Rozzoz magvas zsemle (Mlorz) (01
Jegezapretel (o)

E: 938(Kj) 224(KCal)
F: 8(z)Kol: (=)= 35(g)
Tsir: S(z)Cuke: 0(2)86:1,07()

01=GIM:ﬂ@«fllzk,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic'>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezémmag,13=Csi||agf[]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




