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Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal Etl ap ( aISé tagozatOSO k 7_10 )
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

6041 Kerekegyhaza
F6 u 47/a.
o u4rla 2026.06.15 - 2026.06.21.
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2026.06.15 2026.06.16. 2026.06.17. 2026.06.18. 2026.06.19.
T1zoral
Erdeigyviimdlezds tea (Ao Kakao Marz) (07,3 Eper-czipkebogyo tea (Ao Tej Mo (073 Tej poliarasiioez) (07
Vajkremes/nztirit.orleza kenver Sajtos eroaszzant Moz (01,070 Margarinoz zajtos teljes drlesu Fonott kalaes Moe=) (01,0307 Kifli (Mors) (01
kenyerh(i7.0L)

(Mdes) (07013
Uborka (o) Retel Morz)

F: 13(g)Eel: 26(g)8z: 43(=)

E:1 190dE]) 283(ECal)
F: 12{z)Kol: 20{g)8z: 41{z)

Milanoi spaghetil Quos=) (01.03,05)
(A=) (04,05.01.)
Petrezzelvmes burgonya (o) Teljes grlezu kemvarilorz) (013
Tavazzi salata Morz) Banan Morz)

kukoricaval s (01
Rizs kiret (Morz)
Miizli zzelet orz) (01.06.07.)

E:2 329(Kj) 557(KCal)

E:1 07TIE]) 256(F.Cal) E:1 300K} 311(ECal)

F: 10{z)Eol: O(=)8=: 37() F: S{z)Eol: 23(=)8=: 34(g) F: 153(g)Kol: 32(g)8=z: 41(g) o - .

Tsir: S(e¥Cule 5(2)86:1,02(z) Tsir: 15(=)Cule: T(=)26:0,48(=) Tsir: 15(z)Cule: 3(=)26:1,60(z) Zsir: T(giCule: B(g)36:0.44(z) Tsir: T(e¥Cule Az)%6:0,66(z)
Ebed

Burgonvaleves, tejfilds MMorz) (07.01) Gombaleves Moz (07.01,03.) Karalabaleves Meez) (07.0103) Grizgaluska leves (Morz) (09.01.03.) Babgulyas Qo) (01,0309

Fuzzeres czirkemellesikok Magvaz rantott halfile, tepsiben Zildbab fozelak o) (07,01 Teljez arlezu kemyverilor:) (1)
Cairkecombfilé parkalt (o) Tejbegriz kakao.fahej zzorattal
(Mde=) (07.01)

E:2 472(Kj) 591(KCal)

E:2 21 1K) 325(K.Cal) E:2 TOSE]) 647(KCal) E:2 896(Kj) 693(KCal)
F: 22{g)Kol: 33(g)8z: T6(=) F: 33(g)Kol: 36()8z: T6(=) F: 34{g)Kol: 33(g)8%z: T2(=) F: 24{z)Eocl: 45(2)8z: 3%(g) F: 368{=z)Kol: 30{=)8z: 51(=)
Fair: 14k Tel&o:2.62(2) Zzir: 21 ok 2z)50:4.04(=) Zzir: 3ok Bz)50:3.42(=) Zsir: 200egWCuke: 1(g)Eo:4,5%(=) Zzir: 13(gCuk: We)8o:2.57(e)
Kérdzittes t.o. kenyér M=) (07.01) Sajtosrid (Mor=) (01.07.)

Sonkas szendvies (M=) (07.01,) Joghurt griimalesde o) (07
Feherpaprika (Ao Kifli, olasz Moez) (01
Rostoz griimdlesle (o)

uzsonna
Tej poliaras)loez) (07
T.c.taros retes Aor=) (01,070

Fehérpaprika (o)
Rostoz griimdlezle Qo)

E:1 672(Kj) 400(KCal) E: 926(Kj) 222(KCal) E:1 467(Kj) 351(KCal)
F: 1g)Eel: 15(g)8z: 66(x)

E: 848(Kj) 203(KCal)
F: 3(zg)Kol: Oz)E=: 2=}

E:1 243(Kj) 297(KCal)
F: 11(z}EKol: 20{g)8=: 26{=) F: 1z)Eol: O(z)8=: 63(=) F: S(z)Eol: 0(g)8=: 3%(=z)
Zzir: 16{g)Culc: 6(z)80:0,23(=) Zzir: 10(g)Cule: O(z)80:1,78(=) Feir: 3(g¥Culc: We)8o:0,60(z) Zsir: 4e)Cul: W(e)86:1,23() Fzir: 12(g)Cule: Ne)80:0.45(=)
Elelmezésvezetd

01=GIM:ﬂﬁ(ﬁ@k,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic'>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezémmag,13=Csi||agf[]rt,14=Puhatest[]ek,




