Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

Etlap ( felso tagozatosok 11-14 )
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6041 Kerekegyhaza
Fou4ila. 2026.06.15 - 2026.06.21.
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2026.06.15 2026.06.16. 2026.06.17. 2026.06.18. 2026.06.19.
Tej Mo (073 Tej poliarasiioez) (07
Kifli (e (01)

T1zoral

Erdeigyviimdlezds tea (Ao

Vajkremes (nzturjtorlesu kenver
(G (07010

TUhorka (forz)

E:1 184(Kj) 283(KCal)
F: 11{z}Kol: ez 43(=)
Fsir: 9(eCuk: S()86:1,19(=)

Kakad (Morz)
Sajtos eroaszzant Moz (01,070

E:1 670(Kj) 400(KCal)
F: 11{(g)Kol: 25(g)8=z: 43(=)
Fair: 20(g)Culc: T(e)80:0,66(=)

Eper-czipkebogyo tea (Ao
Margarinoz zajtos teljes drlesu
kenyerh(i7.0L)

Retek (Moez)

E:1 T84(Kj) 427(KCal)
F: 19{=)Kol: 43()8=z: 47(=)
Fair: 18(g)Culc: 3(z)80:1,94(=)

Fonott kalaes Moe=) (01,0307

E:1 198(Kj) 287(KCal)
F: 13(g)Eel: 30g)8z: 41(=)
Fsir: T(eg)Cul: 3(g)86:0.36(2)

Grizgaluskas leves (Aorz) (09.01,03.)

E:1 190dE]) 283(ECal)
F: 12{z)Kol: 20{g)8z: 41{z)
Zzir: Tedluk: Ae)8o:0,66(z)

Babgulyas Qo) (01,0309

Ebed
Burgonvaleves, tejfilds MMorz) (07.01)
Milanoi spaghetil (Mlorz)

E:2 629(Kj) 629(KCal)
F: 26{g)Kol: 62(g)8=z: 91(=)
Zzir: 1T(giCule: S(z)80:2,84(=)

Gombaleves Moz (07.01,03.)
Fuzzeres czirkemellesikok
kukoriearal ({01
Rizs kiret (Morz)
Miizli zzelet orz) (01.06.07.)

E:3 077(Kj) T36(KCal)
F: 38(z)Kol: 40{z)8z: 38({z)
Zair: 24 Cule: Az)8o:4,55(g)

Karalabaleves Meez) (07.0103)
Magvas rantott halfile tepziben
(A=) (04,05.01.)
Petrezzelvmes burgonya (o)
Tavazzi salata Morz)

E:3 203(Kj) T66(KCal)
F: 38(2)Kol: 67(=)8z: 84(=)
Fzir: 31(e)Culc: 10{=)80:4.04(=)

Zildbab fozelak dudorz) (07,01
Cairkecombfile pdrkalt (o)
Teljes grlezu kemvarilorz) (013

Banan Morz)

E:2 624(Kj) 628(KCal)
F: 28(=)Eol: 533(z)8z:100{=)
Fair: 24(e¥Cuk: 1(=)86:4.71(=)

Teljez arlezu kemyverilor:) (1)
Tejbegriz kakao.fahej zzorattal
[Mdes) (07,013

E:2 671(Kj) 639(KCal)
F: 38(z)Kol: 80{z)8z:102(=)
Fair: 16(g)Culc: T(e)80:2,89(=)

Sajtosriad o)

uzsonna
Tej poliaras)loez) (07
T.c.taros retes Aor=) (01,070

E:1 532(Kj) 367(KCal)
F: 13(g)Kol: 2M=)8=z: 33(2)
Fair: 2ok He=)80:0.32()

Sonkas szendvies (lorz) (07.01,)
Feherpaprika (o)
Rostoz griimdlesle (o)

E:1 TS4(Kj) 427(KCal)
F: 11{z)Eol: ((=)E=: THe)
Fair: 1N Wlule: W=)E0:1.95(=)

Joghurt pyiimalesds Moez) (07,0
Kifli, olasz Moez) (01

E: 926(Kj) 222(KCal)
F: S(z)Kol: =)= 35(g)
Feir: 3(g¥Culc: We)8o:0,60(z)

Kérdzdttes t.d. kemyer o) (07,01
Fehérpaprika (horz)
Rostoz griimdlezle Qo)

E:1 681(Kj) 402(KCal)
F: 13(g)Eol: 2g)8z: 72(=)
Zsir: 5(=)Cule: O(=)86:1,50(z)

E:1 187(Kj) 284(KCal)
F: 3(zg)Kol: (=)= 28(=)
Fair: 1T g luke: ¥e=)80:0.63()

Elelmezésvezetd

01=GIM:ﬂﬁ(ﬁ@k,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic'>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezémmag,13=Csi||agf[]rt,14=Puhatest[]ek,




