Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felnottek 19-60 )
2026.06.22 - 2026.06.28.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Fo u 47/a.
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2026.06.22 2026.06.23. 2026.06.24. 2026.06.25. 2026.06.26.
T1zoral
Ebed
Paradiczom leves (Mdr) (01.05,03,) Tojazleves (hor=) (03.01.) Czontleves (Mbrz) (01.03) Brokkolikrém leves (or=) (07.01.03) Hiszgombaocleves (Moez) (03010
070 Szarazbab fozelek (o) (071001 Siilt czirkecomb (o) Sajtos metelt oz (07.01.03)

AT Y

Rakott bulguros karfiol Qo) (0701
Miizli szelet or=) (01.06.07.)

E:3 487(Kj) 834(KCal)
F: 3{z)Kol: #=z)8z:103(=)
Zsir: 32(2)Cuk: 14(2)86:3 04(2)

Oviri czirkemellfilé (Mér) (07.0

Burgonvapiirehlo) (07.)
Czemege uborka Qo)

E:3 407(Kj) 815(KCal)
F: 38(g)Kol:2T6(=)8z: 50()

Fair: 40(g)Culc: 1(z)80:4.61(=)

L3

Sertespdrkolt Mlorz)

Alma ey

E:4 000(K]) 957(KCal)
F: 35(z)Kol: 80{z)8z:125(=)

Teljez arlezu kemverilor:) (1)

Fair: 34e)Cule: 1(=)80:5,27(=)

Kukoricas rizs (Aorz)
Sargarepas almas-cekla zalata orz)

E:3 037(Kj) T3L(KCal)
F: 23(g)Eol: 15(2)8z: 92(=)
Zzir: 28(g¥Cuk: B(2)80:3,86{z)

E:3 TelE]) S9%(ECal)
F: 43(g)Kol:166{g)8z: 84{s)
Zazir: 41(g)Cule: We)80:2,54(=)

uzsonna

01=GIM:ﬂ@«gﬁk,O3=Tojés,04=Halak,O5=FéIdimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic’>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezémmag,13=Csi||agf[]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




