Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felnottek 19-60 )

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

FG u 47/a. 2026.07.13 - 2026.07.19.
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2026.07.13 2026.07.14. 2026.07.15. 2026.07.16. 2026.07.17.
[1zorail
Ebed

Tojasleves Qorz) (03,000

Rakott zoldzéges bulgur (Mo=) (07010

E:3 471(Kj) 830(KCal)
F: 37(2)Kol:224(=)8z: 84(=)
Fair: 38(g)Culc: 1(=)80:2,56(=)

Zildborzo leves (uorz) (03,0107,
Cairkemelles carbonara penne
tészta (Mo D107.08)

Alma Mborz)

E:3 TIME]) 858(KCal)
F: 533(z)Keol:121(z)5z: 104=)
Fsir: 26(2)Coke: (2)86:3,.33(2)

Karalabaleves Meez) (07.0103)
Magvaz rantott halfile, tepsiben
(A=) (04,05.01.)
Petrezzelvmes burgonya (o)
Eapozzta zalata Moez)

E:3 91a(K)) S37(ECal)
F: 46(g)Kol: 30z)8z:103(=)
Zsir: 37(eCule: 1N =)80:4,05()

Burgonyvaleves,mapgvaros (AMoez) (01)

Tékfszelék (Mez) (01.07)

Cairkecombfile pdrkalt (o)
Teljes grlezu kemvarilorz) (013

Banan Morz)

E:3 363(Kj) 832(KCal)
F: 26(=)E ol: 15(=)8z:128(g)

Fsir: 24(e¥Cuk: Te)80:4.77(=)

W

(701G

Szarazbableves oez) (01,

P,
(ERE ]

Tejespite barackleborarral o)

E:3 382(Kj) S11(KCal)
F: 28(z)Kol:1T0z)5z: 13 1()
Zsir: 16(g)Cule: 24(z)80:1.54(=)

uzsonna

01=GIM:QZI(@ZKO3=Tojés,04=Halak,O5=FéIdimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic’>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezémmag,13=Csi||agf[]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




