Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza
Fd u 47/a.

Etlap ( als6 tagozatosok 7-10)
2026.09.07 - 2026.09.13.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hetfo

2026.09.07

Kedd

2026.09.08.

Szerda
2026.09.09.

Csutortok
2026.09.10.

Péntek

2026.09.11.

T1zoral
Erdeigyviimdlezds tea (Ao
Vajkremes/nztirit.orleza kenver
(MG (07010
Uborka (o)

E:1 071(Kj) 256(KCal)
F: 1=} ol: ez 37(=)
Fsir: 9(eCuk: S()86:1,02(2)

Kakao Mar=) (070
Rozzos magvas zzemle osz) (010

E:1 196(Kj) 286{FE.Cal)
F: 12{z)Kol: 23({g)8z: 47(=)
Zzir: 3(gluk: e)8o:0,90=)

Eper-czipkebogyo tea (Ao
Margarinoz zajtos teljes drlesu
kenyerh(i7.0L)
Paradiczoma (Morz)

E:1 486(Kj) 335(KCal)
F: 14(g)Kol: 32(z)8=z: 4=}
Fair: 15(g)Cule: 3(2)80:1,60(=)

Taj (a2 (07
Fonott kalaes Moe=) (01,0307

E:1 270(Kj) 304(KCal)
F: 13(g)Eel: 26(g)8z: 43(=)
Zsir: T(=)Cok: 6(2)86:0,44(z)

Kakao dar=) (07.)
Sajtos eroaszant Moz (01,070

E:1 301K ) 311(ECal)
F: S{z)Kol: 23(2)8=: 34(g)
Zeir: 13(g¥Cule: WeXlo 0, 48(2)

Ebed
Zellerkrem leves (hor) (01.07,08.03)
Zildborzoz zertéstolany (lorz) (01
Bulgur (Morz) (01,)
Alma Mborz)

E:2 455(Kj) 387(KCal)
F: 21(g)Kol: 32(z)8=z: T1(=)
Fair: 23(g)Cule: 1(2)86:2,73(=)

Tarkonyvos burgonva leves (Ao
_ (07.001)
Azsiai esirkerapgu (Morz)
Fiz: koret (o)
Ozzibarack Qo)

E:2 433(Kj) 382(KCal)
F: 26{g)Kol: 27()8z: TN=)
Fair: 21(g)Cule: 1(z)80:4.38(=)

Karfiolleves tejfdlas | Moz (07.01.03)
Magvaz rantott halfile, tepsiben
(A=) (04,05.01.)
Petrezzelvmes burgonya (o)
Eapozzta zalata Moez)

E:2 956(Kj) TOT(KCal)
F: 34(g)Kol: 538(z)8z: TN=)
Fair: 31(g)Cule: T(e)8a:4.02(=)

Tarhonyaleves Morz) (0103
Szarazhab fozelek lorz) (071001
Sertespirkolt (o)

Teljes arlesu kemverilorz) (01}

E:2 946(Kj) TOS(KCal)
F: 37(z)Eol: 48(2)8z: 35(z)
Fair: 20(e¥Cuk: 1(=)86:5 40=)

Alfdldi burgonyagombocleves (Alorz)
(09,07
Stiriai metélt (M) (07.03.01)
Ozzibarack MJMor)

E:2 470(Kj) 591(KCal)
F: 253(g)Kol:127(=)8z: T3(z)
Tsir: 22(2)Cuk: 20(2)86:3 04(z)

uzsonna
Tej poliaras)loez) (07
Sajtozrid Q) (0107

E:1 368(Kj) 327(KCal)
F: 10(g)Kol: 2=)8=z: 31(=)
Fair: 18(g ke X=)80:0.435(e)

Kordzdttes t.o. kenyer (udors) (0701
Feherpaprika (Ao
Rostoz griimdlesle (o)

E:1 467(Kj) 351(KCal)
F: 10(2)Kol: 13(z)8z: 66()
Tsir: (=)ol 0(=)86:1,23(z)

Joghurt pyiimalesds Moez) (07,0
Kifli (Mors) (01

E:1 058(Kj) 253(KCal)
F: 1=)Eol: (=)= 44(=)
Tsir: (=)ol 2=)86:0,66(z)

Sonkaz szendvies (Mlor=) (07.01,)
Uborka (hloez)
Rostoz griimdlezle Qo)

E:1 656(Kj) 386(KCal)
F: 1z)Eol: O(=)8=: 63()
Zsir: 1 gCule: O(=)80:1.73(=)

Hazi huskremes szendvies Aoz
(01,07.08.10)
Feherpaprika (lors)

E: 989(Kj) 237(KCal)
F: 8(z)Kol: 9=}z 32(g)
Tsir: B(z)Cuk: 0(x)86:1,66(z)

01=GIM:Qa(fl@k,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic'>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezémmag,13=Csi||agf[]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




