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Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal Etlap ( feISO tagozatOSOk 11_14 )
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

6041 Kerekegyhaza
F6 u 47/a.
cuara 2026.09.07 - 2026.09.13.
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2026.09.07 2026.09.08. 2026.09.09. 2026.09.10. 2026.09.11.
T1zoral
Erdeigyviimdlezds tea (Ao Kakao Moz Eper-czipkebogyo tea (Ao Tej Mo (073 Kakao oz
Vajkremes (nzturjtorlesu kenver Rozzos magvas zzemle osz) (010 Margarinoz zajtos teljes drlesu Fonott kalaes Moe=) (01,0307 Sajtos eroaszant Moz (01,070
(Mdes) (07013 kenyerQl(07.01)
TUborka (Mo Paradiczoma (Morz)
E:1 184(Kj) 283(KCal) E:1 238(Kj) 296(KCal) E:1 745(Kj) 418(KCal) E:1 467(K) 33LURED E:1 670(Kj) 400(KCal)
F: 11(g)Kol: O(z)Sz: 43(z) F: 13()Kol: 25(z)Sz: 43(z) F: 17(z)Kol: 43()Sz: 46(2) F: 13(z)ol: 30(g)8z: S2(e) F: 11(z)Kol: 25(z)Sz: 43(2)
Tsir: S(z¥Cule 5(z)86:1,15(z) Tsir: 5(z¥Cule 5(2)86:0,90(z) Tsir: 18(=)Cule: 5(=)26:1,54(z) Zsir: B(g)Cule We)E6:0.531(e) Tsir: 20(=)Cule: T(=)26:0,66(z)
Ebed
Zellerkrem leves (boe=) (01.07.08.03) Tarkonyvos burgonya leves (Aloe) Karfiolleves tejfolds | MMorz) (070103 Tarhonyaleveslor) (01.03) Alfoldi burgonyagombdcleves (o)
Zildborzoz zertéstolany (lorz) (01 _ (07.0L,) Magvas rantott halfile tepziben Szarazhab fozelek lorz) (071001 (00T
Bulgur (M=) (01 Azasiai esirkeragn (Morz) {hor=) (04.05,01) Sertazpirkilt (o) Stiriai metélt (b= (07.03.01)
Alma Mborz) R.I'.Z.E- koret Alorz) Petrezzelvmes burgonya (o) Teljes arlesu kemverilorz) (01} Ozzibarack MJMor)
Ozzibarack Moz Kaposzta zalata o)
E:2 TO5(KE])) 665(KCal) E:2 852(K])) 632(KCal) E:3 250Ky TTT(ECal) E:3 306(Kj) TSL(ECal) E:2 81KE])) 673(KCal)
F: 25(g)Kol: 41(g)8%z: 31(=) F: 32{g)Kol: 34()8z: 32(=) F: 38(g)Kol: 67(g)8z: 30(=) F: 41(g)Eol: 33(z)8z: 99(g) F: 26(z)Kol:144(=)8z: T9(=)
Fair: 260 ok 1e)80:2.76() Fair: 240k Ue)&o:4 40() Zzir: 33(g) ok B=)50:4.03(=) Zsir: 23(gWCuke: 1(g)E0:5.42(s) Fair: 2T(gCuke: 2W2)80:3,03(=)
uzsonna
Tej poharashlorz) (07 Kirdzdttes t.6.kenyér Qo) (07.01) Joghurt gyiimalesds Qloez) (07 Sonkaz szendvies (o= (07,01) Hazi huzkrémes szendvies(loe)
Sajtosrid Mo Fehérpaprika (W) Eifli (e (01 Uborka (M) {07.03.10.01)
Roztos gritmileslé (W) Rostos gviimdalesle (Mor) Fehérpaprika (M)
E:1 707(Kj) 408(KCal) E:1 631(Kj) 402(KCal) E:1 059(Kj) 253(KCal) E:1 T65(Kj) 422(KCal) E:1 143(Kj) 273(KCal)
F: 12{g)Kol: 2Mz)8z: 30(=) F: 13(g)Kol: 2Mz)8z: T2(=) F: 1{=z)Eol: (=z)8=: 44(=) F: 11{zg)Kol: (=)8=z: Tz} F: 1{=)Eel: 1=)8=: 38(=)
Fsir: 23(g)Cule: 3(=)80:0,63(2) Zsir: 3(z¥Culc M=)8a:1.50=) Zsir: Hz)Culc A=)80:0,66(z) Zsir: 10zgfCuk: W=)80:1,95(=) Zsir: 9(ziCulc M=)80:1.84(=)
Elelmezésvezetd

01=GIM:Qa(fl@k,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic'>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezémmag,13=Csi||agf[]rt,14=Puhatest[]ek,



