Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza
Fd u 47/a.

Etlap ( als6 tagozatosok 7-10)
2026.09.14 - 2026.09.20.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hetfo

2026.09.14

Kedd

2026.09.15.

Szerda
2026.09.16.

Csutortok
2026.09.17.

Péntek

2026.09.18.

T1zoral
Erdeigyviimdlezds tea (Ao
Vajkremes/nztirit.orleza kenver
(MG (07010
Uborka (o)

E:1 071(Kj) 256(KCal)
F: 1=} ol: ez 37(=)
Fsir: 9(eCuk: S()86:1,02(2)

Tej (Mo (07.)
Brids Mars (01,0307

E:1 187(Kj) 284(KCal)
F: 12(2)Kol: 26{z)8=z: 42(=)
Fsir: T(eWluk: We)8o:0,37(2)

Eper-czipkebogvo tea (o)
Melegzzendvics Mor=) (050701

E:1 T28(Kj) 413(KCal)
F: 18()Kol: 63(z)8z: 42(=)
Fair: 18(g)Cule: 3(z)80:1,58(=)

Taj (a2 (D7)
Kakaos kalaes Moe=) (01.03.07)

E:1 322(Kj) 316(KCal)
F: 13(g)Eel: 26(g)8z: 43(=)
Fsir: B(g)Cul: Te)Bo:0.41(z)

Kakao dar=) (07.)
Kifli (Mors) (01

E:1 152(Kj) 276(KCal)
F: 12(2)Kol: 23(z)8=z: 46{=)
Fsir: 4(gWCuk: We)8o:0,66(=)

Ebed
Tojasleves (Morz) (03,01
Bakonyi sertésragu Moz (07,010
Tezzta kiret (bez) (01.03,)

E:2 T18(Kj) 630(KCal)
F: 28(=)Eol: 190=)8z: 62()
Fazir: 30(g)Cule: 1(=)86:3,77(=)

Karalabeleves Moes) (07.01.03)
Sajtoz pulvkamell Qo) (070103
Rizi-bizi (o)
Czemege uborka Qo)

E:2 T61(Kj) 661(KCal)
F: 27(2)Kol: T1()8=z: 63(=)
Fair: 31(g)Cule: 1(z)80:4, 70(=)

Leczoz apropeczenye (Mo
Fatt burgonya o)
Teljes arlézu kemyérflors) (01)
Ozzibarack Qo)

E:2 11K ) 305(ECal)
F: 23(2)Kol: 65(z)8z: T8(g)
Zzir: 18(g)Cule: We)80:5,05(=)

Grizgaluska leves (Moez) (00.01,03.)

Burgonyvaleves,magvaros (Aorz) (01.)
Grimdlesmartas Moz
{07.01.03,06.09.10)

Sult zerteshus (o)

Teljes orlesu kemverilor) (01}

E:2 362(Kj) 365(ECal)
F: 22(z)Eol: 43(g)8z: 85(z)
Zair: 14z Cule: 20(=)80:3,0%(z)

Palacleves (horz) (07,01
Pizkota gurulds malnaval Marz) (07
Ozzibarack MJors)

E:2 T60(Kj) 660(KCal)
F: 22(g)Kol:15{)8z: 91(=)
Fzir: 21(e)Culc: 23(2)86:2.06{=)

uzsonna
Tej poliaras)loez) (07
T.c.taros retes Aor=) (01,070

E:1 243(Kj) 297(KCal)
F: 11(g)Kol: 2M=z)8=: 26()
Fair: 16{g ke H(=)80:0.25(=)

Sonkas szendvies (lorz) (07.01,)
Feherpaprika (Ao
Rostoz griimdlesle (o)

E:1 672(Kj) 400(KCal)
F: 1{z)Eol: =)= 65()
Fair: 1N Wlule: =)80:1.78(=)

Kremturaodbs:) (07.)
Tzemle orz) (01

E:1 346(Kj) 322(KCal)
F: 18(z)Eol: ((=)8=: 43()
Feir: 8(g¥Culc: We)8o:0,60(z)

Margarinos zajtos teljes drlezu
kenyérh(07.01)
Paradiczom (Mo
Rostoz gyviimdlezle Mlorz)

E:1 875(Kj) 473(KCal)
F: 14(z)Eel: 32(g)8z: 67(=)
Zsir: 15(gCule: (=)Ea:1.60(=)

Majas t.orlesa kemyer Moz (08,01
Feheérpaprika (Aors)

E:1 044(Kj) 250(KCal)
F: S{z)Kol: 67(2)8=: 32(g)
Tsir: O(z)Cuk: 0(x)86:1,56(z)

01=GIM:ﬂa«ﬁgk,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic'>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezémmag,13=Csi||agf[]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




