Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

F6 u 47/a.

Etlap ( als6 tagozatosok 7-10)
2026.09.21 - 2026.09.27.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hetfo

2026.09.21

Kedd

2026.09.22.

Szerda
2026.09.23.

Csutortok
2026.09.24.

Péntek

2026.09.25.

T1zoral
Erdeigyviimdlezds tea (Ao
Vajkremes/nztirit.orleza kenver
(MG (07010
Uborka (o)

E:1 071(Kj) 256(KCal)
F: 1=} ol: ez 37(=)
Fsir: 9(eCuk: S()86:1,02(2)

Kakad () (07.)
Sajtosrid M) (0107

E:1 330¢E) 318(ECal)
F: 10(z)Kol: 23(g)8=z: 33(g)
Fair: 15(g)Cule: T(e)80:0.43(=)

Eper-czipkebogyo tea (Ao
Margarinoz zajtos teljes drlesu
kenyerh(i7.0L)
Feherpaprika (lorz)

E:1 444(Kj) 345(KCal)
F: 153(g)Kol: 32(z)8=z: 38(=)
Fair: 15(g)Cule: 3(2)80:1,60(=)

Taj (a2 (07
Fonott kalaes Moe=) (01,0307

E:1 270(Kj) 304(KCal)
F: 13(g)Eel: 26(g)8z: 43(=)
Zsir: T(=)Cok: 6(2)86:0,44(z)

Kakad (M) (07)
Kifli, korpas Mdez) (01)

E:1 128(Kj) 270(KCal)
F: 12(2)Kol: 23(z)8=z: 44{=)
Fsir: 4(gWCuk: We)8o:0,55(2)

Ebed
Paradiczom leves Quor=) (010503
Rakott kelkaposzta Morz) (07,01
Miizli szelet or=) (01.06.07.)

E:2 374(Kj) 363(KCal)
F: 21(g)Kol: 20(z)8=z: 69(=)
Zazir: 21(g)Cule: B(z)80:2,14(=)

Lildborzo leves Qorz) (03,0107
Cairkepaprileas (Mors) (07
Tezzta kiret k=) (01,03,)

Czemege uborka (o)
Alma ey

E:2 447(Kj) 385(KCal)
F: 22(z)Kol: 40{g)8z: 31{=)
Zzir: 18(g)Cule: Mz)8o:4, 54(=)

Karfiolleves tejfdlas | Moz (07.01.03)
Magvaz rantott halfile, tepsiben
(A=) (04,05.01.)
Burgonyapiire lorz) (07.)
Tavazzi salata Morz)

E:2 961(Kj) TOS(KCal)
F: 36(g)Kol: 62(z)8z: 73(=)
Zzir: 30e)Cule: B804, 13(=)

Zildzeges arpagvigvleves o)
{0100
Paradiczomos kapozzta fozelek
érz) (01D
Sertesporkol o)
Telje= drlé=i kenyérMar) (01,
Ozzibarack o)

E:2 T12(Kj) 649(KCal)
F: 27(z)Eol: 44(=)8z: 91(=)
Zsir: 18(=)Cuk: 17(2)86:5.12(x)

Fejtattbableves Quorz) (01,0300
Szilvaspomboc Moez) (01,0307

E:2 678(Kj) 641(KCal)
F: 17(z)Kol: We)8z:11z)
Fair: 13(g)Cule: T(e)86:3.52(=)

Uzsonna
Tej pobharasilos) (07,)
Kifli, olaszz dorz) (010
Tard rudi bez) (07.)

E:1 503(Kj) 360(KCal)
F: 16(z)Kol: 80=z)8z: 46()
Feir: 11(g)Cuke: 1(2)85:0,60(2)

Hazi huskremes szendvics (o)
(01,07.08.10)
Paradiczom (Morz)
Roztos griumdalesle o)

E:1 611(Kj) 385(KCal)
F: S(z)Kol: =)= 67(=)
Tsir: (=)ol 0(x)86:1,66(z)

Joghurt pyiimalesds Moez) (07,0
T.o.almas retes (o) (01,070

E:1 081(Kj) 261(KCal)
F: T(zg)Kol: =)=z 3Me)
Feir: 3(g¥Culc: 11(2)86:0,07(2)

Kiérdzdttes teljes arlezu kenyer
lilahagy (07,01,
Rostoz griimdlezle Qo)

E:1 440(Kj) 345(KCal)
F: 1g)Eel: 15(g)8z: 63(=)
Zsir: 4(=)Cole: 0(=)86:2,02(£)

Sonkaz szendvies (Marz) (07.01)
Feheérpaprika (Aors)

E:1 084(Kj) 262(KCal)
F: 1{z)Eol: (=)= 35(g)
Fair: 1N Wlule: =)80:1.78(=)

01=GIM:Qa(fzék,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic'>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezémmag,13=Csi||agf[]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




