Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal Etlap ( fE'SO tagozatOSOk 11_14 ) Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

6041 Kerekegyhaza .
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

FS u 47/a. 2026.09.21 - 2026.09.27.

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek

2026.09.21 2026.09.22. 2026.09.23. 2026.09.24. 2026.09.25.
T1zoral
Erdeigyviimdlezds tea (Ao Kakao Moz Eper-czipkebogyo tea (Ao Tej Mo (073 Kakao oz
Vajkremes (nzturjtorlesu kenver Sajtosrad (o) Margarinoz zajtos teljes drlesu Fonott kalaes Moe=) (01,0307 Kifli, korpasilos) (01
(Mdes) (07013 kenyerQl(07.01)
TUborka (Mo Feherpaprila (Alorz)
E:1 184(Kj) 283(KCal) E:1 T11(Kj) 409(KCal) E:1 456(Kj) 348(KCal) E:1 467(K) 33LURED E:1 170(Kj) 280(KCal)
F: 11(g)Kol: O(z)Sz: 43(z) F: 12()Kol: 25(z)Sz: 44(z) F: 13()Kol: 32(£)Sz: 38(2) F: 13(z)ol: 30(g)8z: S2(e) F: 12()Kol: 25(z)Sz: 43(2)
Tsir: S(z¥Cule 5(z)86:1,15(z) Tsir: 21(=)Cule: B(=)26:0,63(2) Tsir: 15(z)Cule: 3(=)26:1,60(z) Zsir: B(g)Cule We)E6:0.531(e) Tsir: S(z¥Cule W2)86:0,55(z)
Ebed
Paradiczom leves (Mérs) (01.08,03) Lildborzo leves Qorz) (03,0107 Karfiolleves tejfdlas | Moz (07.01.03) Zildzeges arpagvigvleves o) Fejtattbableves Quorz) (01,0300
Rakott kelkaposzta (Jarz) (07,01 Cairkepaprileasiilos) (073 Magvaz rantott halfile, tepsiben {0108 Szilvaspomboc Moez) (01,0307
Miizli szelet (=) (01,0607 Tezzta kiret k=) (01,03,) (hlor=) (04,0801, Paradiczomos kapozzta fozelek
Czemege uborka (o) Burgonvapiirehlo) (07.) {(Alor=) (01) _
Alma Bz Tavazzi salata (Mo Sertesporkolt o)
Telje= drlé=i kenyérMar) (01,
Ozzibarack o)
E:2 BOSE]) 672(ECal) E:2 G29(Kj) TOL(ECal) E:3 095(K]) T4NECal) E:3 044(E)) T28(ECal) E:2 875(K]) 688(E.Cal)
F: 26(2)Kol: 34(z)8z: 84(g) F: 26(z)Kol: 48(=)8z: 92(=) F: 37(2)Kol: 62(g)8z: 81(g) F: 30{=z)E ol: 48(=)8z: 10} F: 18(z)Kol: O(=)8z:116(g)
Zzir: 24z 0ok B=)50:2.36(=) Zzir: 24z 0ok Wz)5o:4.54(=) Fsir: 30(egCule: 1W2)80:3,73(e) Zsir: 21(gyCuke: 19(2)86:5,22(g) Zzir: 13(gCuk: B(z)50:4.04(=)
uzsonna
Tej poharasMdds=) (07, Hazi hiskrémes szendvicz(lins) Joghurt gyiimdlesds o) (07.) Kérizittes teljes drlésd kenvér Somkaz szendvies (Morz) (07.01)
Kifli, olasz Qdarz) (01 {07.03,10.01) T.o.almas retes (o) (01,070 lilahagy (07.01) Feherpaprika (Mos=z)
Tard rudi ez (07.) Paradiczsom (o) Roztos gviimilezlé o)
Roztos griumdalesle o)
E:1 503(Kj) 360(KCal) E:1 766(Kj) 422(KCal) E:1 372(Kj) 328(KCal) E:1 628(Kj) 390(KCal) E:1 207(Kj) 28%(KCal)
F: 16{z)Eol: 60{)8=: 46{=) F: 10z} ol: 1Ne)8=: T2(e) F: B(g)Eol: O(g)8=: 64{=) F: 13(g}Kol: 2 e)8z: T =) F: 11(z}Eol: 0(z)8=: 38(=)
Esir: 11(g)Cule: 1(g)%0:0,60() Zsir: 9(ziCulc M=)80:1.84(=) Fzir: 3(g¥Culke: 153(2)86:0,10(=) Zsir: 3(z)Cul: 0(=)80:2,1%(=) Zsir: 10z)Cule: O(=)80:1.95(2)

01=GIM:Qa(fzék,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic'>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezémmag,13=Csi||agf[]rt,14=Puhatest[]ek, =l -
elmezésvezetd




