Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Etlap ( als6 tagozatosok 7-10)

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

. LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
Fouarla. 2026.09.28 - 2026.10.04.
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2026.09.28 2026.09.29. 2026.09.30. 2026.10.01. 2026.10.02.
Tzorai

Erdeigyviimdlezds tea (Ao
Vajkremes/nztirit.orleza kenver

(Mdes) (07013
Uborka (o)

E:1 071(Kj) 256(KCal)
F: 1=} ol: ez 37(=)

Tej (Mo (27.)
Kifli (Mors) (01

E:1 132(Kj) 271(KCal)
F: 153(g)Kol: 26{z)8z: 42(=)

Eper-czipkebogyd tea (Mlo)
Sonkas szendvies Morz) (07,010
Feherpaprika (Alorz)

E:1 192(Kj) 283(ECal)
F: 1=} ol: We)8=z: 38(=)

Taj (a2 (D7)
Kakaos kalaes Moe=) (01.03.07)

E:1 322(Kj) 316(KCal)
F: 13(g)Eel: 26(g)8z: 43(=)

; . 6(2)5z i F: 9(z)Kol: 23(z)iz: 34(2)
Tsir: S(e¥Cule 5(2)86:1,02(z) Tsir: 5(z¥Cule Az)26:0,66(z) Tsir: 10(=)Cule: $(=)26:1,78(=) Zsir: B(g)Cule We)Eo:0.41(e) Tsir: 15(=)Cule: T(=)26:0,48(=)
Ebed

Kakao dar=) (07.)
Sajtos eroaszant Moz (01,070

E:1 30LE)) 311(KCal)

uzsonna

Czontleves Moz (09
Lazagne (Morg) (01,00.07.05)

Ozzibarack (o)

E:2 T3ME]) 658(E.Cal)
F: 37(2)Kol:114(=)8z: T8(=)
Zir: 2

T(=)Cuk: 4(=)86:2,48(x)

Gombaleves (o) (07.01,03.)
Paprikasz burgonyva virslivellors) (05
Teljez arlezu kemverilor:) (1)
Czemege uborka Qo)

E:2 554(Kj) 611(KCal)
F: 21(g)Kol: 32(g)8=z: 73(=)
Zazir: 24 Cule: Ae)80:3,11(=)

Tarhonyaleves MMors) (01,03,
Lenczefozelak Moes) (071001
Pulvka porkslt Qo)
Teljes arlezu kemverilor) (01,)

E:3 073(Kj) T35(KCal)
F: 43(2)Kol: 43(2)8=z: 80=)
Zair: 25(g)Cule: Hz)80:3,95(=)

Sargaborzo-kremleves
zzemlekodeaval Mz
it cxirescoat (Worz)
EKukoricas rizs (o)
Ozzibarackbefottlor)

E:2 399(Kj) 622(KCal)
F: 23(z)Eol: 10(z)8z: 86{=)
Zsir: 19(=)Cuk: 14(=)86:16.77(x)

Legenyfogoleves (Mor) (03,01,07,10.08)
Kaposztas tészta Morz) (01,030
Miizli szelet or=) (01.06.07.)

E:2 2T2(E]) 344FECal)
F: 22(2)Kol: 42(g)8z: TN=)
Zgir: 18(z¥Cule: 3(=)80:4.03(2)

S
-~

Tej poliaras)loez) (07
Turos batyu Mow=) (0107030

E:1 161(Kj) 278(KCal)
F: 12(z)Kol: 2=)8=z: 36()
Zzir: Sz}

Culs: T(=)86:0,30(=)

Vajaz-meézes t.o kemyer MMorz) (07.01)
Roztos griamdalesle o)

E:2 166(Kj) 518(KCal)
F: 5(z)Kol: 46(z)8=: 33(g)
Fair: 1T g lulke: =)E0:1.02(e)

Kremturaodbs:) (07.)
Kifli, korpas QMa=) (01

E:1 455(Kj) 348(KCal)
F: 19(z)Kol: ((=)i=: 46(=)
Tsir: (=)ol 2=)86:0,55()

Margarinos zajtos teljes drlezu
kenyérh(07.01)
Paradiczom (Mo
Rostoz gyviimdlezle Mlorz)

E:1 875(Kj) 473(KCal)
F: 14(z)Eel: 32(g)8z: 67(=)
Zsir: 15(gCule: (=)Ea:1.60(=)

Majas t.orlesa kemyer Moz (08,01
Uborka (Mo=)

E:1 028(Kj) 246(KCal)
F: S{z)Kol: 67(2)8=: 32(g)
Tsir: O(z)Cuk: 0(x)86:1,56(z)

01=GIM:ﬁi@«@@k,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic'>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezémmag,13=Csi||agf[]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




