Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza
Fd u 47/a.

Etlap ( felso tagozatosok 11-14 )
2026.09.28 - 2026.10.04.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hetfo

2026.09.28

Kedd

2026.09.29.

Szerda
2026.09.30.

Csutortok
2026.10.01.

Péntek

2026.10.02.

T1zoral
Erdeigyviimdlezds tea (Ao
Vajkremes (nzturjtorlesu kenver
(G (07010
TUhorka (forz)

E:1 184(Kj) 283(KCal)
F: 11{z}Kol: ez 43(=)
Fsir: 9(eCuk: S()86:1,19(=)

Tej (Mo (27.)
Kifli (Mors) (01

E:1 185K} 286(E.Cal)
F: 14(z)Kol: 30=)8z: 44(g)
Zeir: 3(z¥Cule: Ae)8o0:0,66(z)

Eper-czipkebogyd tea (Mlo)
Sonkas szendvies Morz) (07,010
Feharpaprika (o)

E:1 309K} 313(ECal)
F: 11{z}Kol: ez 44=)
Fair: 10(g)Culc: 3(2)80:1.935(=)

Taj (a2 (D7)
Kakaos kalaes Moe=) (01.03.07)

E:1 528(Kj) 366(KCal)
F: 15(g)Eel: 30g)8z: 32(=)
Zsir: S(=)Cul: 8(=)86:0,48(z)

Kakad (Morz)
Sajtos eroaszant Moz (01,070

E:1 670(Kj) 400(KCal)
F: 11(g)Kol: 25(g)8=z: 43(=)
Fair: 20(g)Culc: T(e)80:0,66(=)

Ebed
Czontleves Moz (09
Lazagne {Mord) (0109.07.03)
Ozzibarack (o)

E:3 138(Kj) T36{ECal)
F: 4g)Fol:126{g)8=z: 92(=)
Fair: 31(g)Cule: 3(2)80:2,71(=)

Gombaleves Moz (07.01,03.)
Paprikasz burgonyva virslivel Mloez)
(083
Teljes orlezu kemyverilos) (1)
Czemege uborka o)

E:3 071(Kj) T35(KCal)
F: 25(g)Kol: 67()8z: 83(=)
Zzir: 30e)Cule: Ae)80:3,36(=)

Tarhonyaleveslorz) (01.03,)
Lenczefozelak Moes) (071001
Pulvka porkslt Qo)
Teljes arlezu kemverilor) (01,)

E:3 421(Kj) 818(KCal)
F: 48(2)Kol: 47(=)8=z: 89(=)
Fair: 2T(e)Cule: 3(z)80:4. 47(=)

Sargaborzo-kremleves
zzemlekodeaval Mz
it cxirescoat (Worz)
EKukoricas rizs (ors)
Ozzibarackbefott o)

E:3 034(Kj) T26(KCal)
F: 26(=)Eol: 1=z)8z:101(=)
Zsir- 23(=)Cuk: 14(=)86:17,63(x)

Legenyfogoleves (Mor) (03,01,07,10.08)
Kaposztas tészta Morz) (01,030
Miizli szelet or=) (01.06.07.)

E:2 842(Kj) 630(KCal)
F: 20(g)Kol: 535(g)8=: 89(=)
Zzir: 21(g)Cule: 3(z)80:4,05(=)

uzsonna
Tej poliaras)loez) (07
Turos batyu Mow=) (01.03,07.0

E:1 417(Kj) 339(KCal)
F: 14(g)Kol: 2=)8=z: 46(=)
Fair: 1N Wlule: SH(=)80:0.40()

Vajaz-meézes t.0. kemver (Morz) (07010
Roztos griamdalesle o)

E:2 270(Kj) 543(KCal)
F: 6(=)Kol: 46(z)8=: 38(=)
Fair: 1T{glulke: W=)E0:1.15(=)

Kremturaodbs:) (07.)
Kifli, korpashos) (01

E:1 455(Kj) 348(KCal)
F: 19(z)Kol: ((=)i=: 46(=)
Tsir: (=)ol 2=)86:0,55()

Margarinos zajtos teljes drlezu
kenyérh(07.01)
Paradiczom (Mo
Rostoz gyviimdlezle Mlorz)

E:2 221(Kj) 531(KCal)
F: 17T(g)Eol: 43(g)8z: 72(=)
Zsir: 18(giCule: (=)E0:1.94(=)

Majas t.orlesa kemyer Moz (08,01
Thorka o)

E:1 137(Kj) 272(KCal)
F: 10(z)Kol: 67(z)8=: 37(2)
Tsir: =)ok 0(2)86:1,73(z)

01=GIM:ﬁi@«@@k,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic'>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezémmag,13=Csi||agf[]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




