Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza
Fd u 47/a.

Etlap ( als6 tagozatosok 7-10)
2026.10.05 - 2026.10.11.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hetfo

2026.10.05

Kedd

2026.10.06.

Szerda
2026.10.07.

Csutortok
2026.10.08.

Péntek

2026.10.09.

T1zoral
Erdeigyviimdlezds tea (Ao
Vajkremes/nztirit.orleza kenver
(MG (07010
Uborka (o)

E:1 071(Kj) 256(KCal)
F: 1=} ol: ez 37(=)
Fsir: 9(eCuk: S()86:1,02(2)

Kakad () (07.)
Erids| Mars (01,03.07)

E:1 207(Kj) 289(KCal)
F: 11(g)Kol: 23(g)8=z: 43(g)
Fzir: T(eCuk: 12(2)86:0,37(=)

Eper-czipkebogyd tea (Mlo)
Sonkas szendvies Morz) (07,010

Uborka (Aor=)

E:1 177(Kj) 282(KCal)
F: 1=} ol: We)8=z: 38(=)
Fair: 10(g)Culc: 3(z)80:1,78(=)

Taj (a2 (07
Fonott kalaes Moe=) (01,0307

E:1 270(Kj) 304(KCal)
F: 13(g)Eel: 26(g)8z: 43(=)
Zsir: T(=)Cok: 6(2)86:0,44(z)

Kakad (M) (07)
Sajtosrid M) (0107

E:1 330¢EK]) 318(ECal)
F: 10(z)Kol: 23(g)8=z: 33(g)
Fair: 15(g)Cule: T(e)80:0.43(=)

Ebed
Zildzegleves (o) (03,010
Sutotdkis ezirke Qubez) (07.01,03.08)
Tezzta kiret (uoez) (01.03,)
Alma Mborz)

E:2 887(Kj) 693(KCal)
F: 41(g)Kol: T1()8=z: 84{=)
Fzir: 20(g)Culc: 1(z)80:4.31(=)

Gyimilezleves (Mord) (07,01.03,06.05,10.)
Hentestokany (o) (01
Bulgur Morz) (01

E:2 244(Kj) 537(KCal)
F: 20{g)Kol: 35(z)8=z: 67(=)
Zzir: 20(g)Cule: 8(z)80:2,85(=)

Brokkolikrem leves (Morz) (07,0103,
Cadobensiilt halfile Qo) (07010304
Potrezzelvmes burgonyva (o)

E:2 369(Kj) 367(KCal)
F: 353(2)Kol: 30{z)8=z: 48(=)
Zazir: 26{g)Cule: 3(z)80:3,56(=)

Lebbenesleves Qo) (01,030
Takfozelak Mooz (01070
Cairkecombfile pérkalt (o)
Teljes grlezu kemvarilorz) (013
Banan Morz)

E:2 203(Kj) 527(KCal)
F: 16{z)Eol: 11(z)8z: 81(=)
Zzir: 14(eWCuk: 3(e)80:4.28(=)

Zildbableves (tzjfldsyMorz) (07,000
Tejespite barackleborarral o)
(07.0L08.)

E:2 175(Kj) 520(KCal)
F: 16(g)Kol:125()8z: 88(=)
Zsir: 10(=)Cuk: 16(=)86:1,04(=)

Uzsonna
Tej pobharasilos) (07,)
Eifli (uloes 01
Tard rudi bez) (07.)

E:1 636(Kj) 391(KCal)
F: 17(2)Kol: 80=z)8z: 51()
Fair: 12k XNe=)80:0.66()

Kordzdttes t.o. kenyer (udors) (0701
Feherpaprika (Ao
Rostoz griimdlesle (o)

E:1 467(Kj) 351(KCal)
F: 10(2)Kol: 13(z)8z: 66()
Tsir: (=)ol 0(=)86:1,23(z)

Joghurt pyiimalesds Moez) (07,0
Rozzos magvas zzemle osz) (010

E:1 103(Kj) 264(KCal)
F: 1{z)Eol: (=)= 45(g)
Tsir: (=)ol 0(2)86:0,90(z)

Margarinos zajtos teljes drlezu
kenyérh(07.01)
Paradiczom (Mo
Rostoz gyviimdlezle Mlorz)

E:1 875(Kj) 473(KCal)
F: 14(z)Eel: 32(g)8z: 67(=)
Zsir: 15(gCule: (=)Ea:1.60(=)

Hazi huskremes szendvics (o)
(01,07.08.10)
Feherpaprika (Ao
Miizli zzelet Mor=) (01,0607

E:1 305(Kj) 312(KCal)
F: S(z)Kol: 9=}z 46(=)
Fair: 1Nl W=)Eo:1.66()

01=GIM:&@A@@k,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic'>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezémmag,13=Csi||agf[]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




