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Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal =
6001 Kerekegyhiza Etlap ( felso tagozatosok 11-14)
Fou4ila. 2026.10.05 - 2026.10.11.
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2026.10.05 2026.10.06. 2026.10.07. 2026.10.08. 2026.10.09.
Kakad Mors) Eper-czipkebogyd tea (Md=) Tej (Mord (07 Kakad Mors)
Briﬁ&{l[iua‘- (010307 Sonkas szendvies Morz) (07,010 Fonott kalaes :."n.bﬁ:l 0103070 "::aj tosrad {!'n.[\':\ﬁ:l
TUborka (Ao

T1zoral
Erdeigyviimdlezds tea (Ao

Vajkremes (nzturjtorlesu kenver
E:1 TINE]) 40G8(ECal)

F: 12(g)Kol: 25(g)8=z: 44{=)

(Morz) (07.01)
TUborka (Mo
E:1 184(Kj) 283(KCal) E:1 243(Kj) 299(KCal) E:1 290(Kj) 309(KCal) E:1 467(K) 33LURED
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 43(2) F: 12(z)Kol: 25(z)8z: 46(2) F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 43(2) F: 13(z)Kol: 30(g)Sz: 32(e)
Tsir: S(z¥Cule 5(z)86:1,15(z) Tsir: T(eWCule 12(2)26:0,37(=) Tsir: 10(=)Cule: $(=)26:1,55(z) Zsir: B(g)Cule We)E6:0.531(e) Tsir: 21(=)Cule: B(=)26:0,63(2)
Ebed L
CGriimélezleves (udrs (07,01,03,06,00.10,) Brokkolikrém leves (udrz) (07.01,03) Lebbencslevesllors) (0103, Zildbableves (tzj@ldsilorz) (07.01)
Hentestolamy (o) (01 Cachensiilt halfilé (o) (07.01.03.040 Takfozelak Mooz (01070 Tejezpite baracklebrarralilors)
Petrezzelymes burgonya (o) Cairkecombfile pdrkalt (o) {07.01.08.)
Teljes grlezu kemvarilorz) (013
Banan Morz)

Zildzegleves (o) (03,010
Siitatskds csirke M) (07.01,03.08)

Tezzta kiret (uoez) (01.03,) Bulgur (Mbe=) (01.)
Alma Mborz)

E:2 384(Kj) 618(KCal) E:2 304(Kj) 351(KCal)
F: 16(g)Kol:125()8z: 20(=)
Zsir: 13(=)Cuk: 16(=)86:1,04(=)

E:3 324K]) To3(ECal) E:2 613(Kj) 623(E.Cal) E:2 684(K]) 642(E.Cal) :
F: 43(2)Kol: T9(g)8z: 83(g) F: 23(2)Kol: 43(z)8z: T8(g) F: 37(2)Kol: 37(g)8=z: 56() F: 1%(g)Eel: 15(g)8z: 92(=)
Fair: 240k 1(=)80:3.88() Zair: 2N gk B(z)50:2 96(=) Zzir: 28z Coke H=)50:4.12(=) Zsir: 18(gWCuke: 3(g)80:3.3%(=)
Uzsonna
Tej poharasilons) (07) Kérdzottes t.o.enyér (o) (07.01) Joghurt gyiimdlesds o) (07.) Margarinos zajtos teljes drlésd Hizi hiskrémes szendvieslos)
Kifli oz (01 Fehéarpaprika (=) Rozzoz magvas zsemle (Mors) (01 kenyerh(07.01) (07.03.10.01,)
Taro rudi Mboe=) (07 Rostoz griimdlesle (o) Paradiczom (Mo Feherpaprika (o)
Rostoz gyviimdlezle Mlorz) Miizli zzelet Mor=) (01,0607
E:1 636(K ) 391(ECal) E:1 681¢K ) 402(ECal) E:1 103¢E;) 264HECal) E:2 221(Ky) 331(ECal) E:1 4538(K)) 345(ECal)
F: 17(z)Kol: 8 =)8=: 51(=) F: 13(z)Kol: 2=)8=: 72(=) F: 1=k ol: U=)8=: 435(=) F: 17(g)E cl: 43(g)8=z: T2{=) F: 10{g)Eol: 1 =)8=: 51(g)
Fair: 12k XNe=)80:0.66() Zzir: S(giCule: Oz)8a:1,50=) Zzir: 4(giCule: z)80:0,90(=) Zzir: 18(gfCule: M(2)8a0:1 54(=) Zzir: 11(gCuk: Wg)Eo:1.84(g)
01=GIM:ﬁi@«@@k,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic'>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezémmag,13=Csi||agf[]rt,14=Puhatest[]ek, -
Elelmezésvezetd



