Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza
Fd u 47/a.

Etlap ( felso tagozatosok 11-14 )
2026.10.26 - 2026.11.01.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hetfo

2026.10.26

Kedd

2026.10.27.

Szerda
2026.10.28.

Csutortok
2026.10.29.

Péntek

2026.10.30.

T1zoral
Erdeigyviimdlezds tea (Ao
Vajkremes (nzturjtorlesu kenver
(G (07010
TUhorka (forz)

E:1 184(Kj) 283(KCal)
F: 11{z}Kol: ez 43(=)
Fsir: 9(eCuk: S()86:1,19(=)

Tej (Mdr3 (07)
Kakaés kifli (Moez) (01.03.07)

E:1 198(Kj) 287(KCal)
F: 13(2)Kol: 30{z)8=z: 41(=)
Fsir: T(e¥luk: S()86:0,36()

Eper-czipkebogyo tea (Ao
Margarinoz zajtos teljes drlesu
kenyerh(i7.0L)
Jegczapretel (o)

E:1 690(Kj) 404(KCal)
F: 17(2)Kol: 43()8=z: 43(=)
Fair: 18(g)Culc: 3(z)80:1,94(=)

Taj (a2 (D7)
Kakaos kalaes Moe=) (01.03.07)

E:1 528(Kj) 366(KCal)
F: 15(g)Eel: 30g)8z: 32(=)
Zsir: S(=)Cul: 8(=)86:0,48(z)

Kakad (Morz)
Sajtosrad (o)

E:1 T11(Kj) 409(KCal)
F: 12(g)Kol: 25(g)8=z: 44{=)
Zzir: 21(g)Cule: Bz)80:0,63(=)

Ebed
Paradiczom leves Jorz) (0105030
Rakott zoldzéges bulgur (Mo=) (07010

E:2 828(Kj) 677(KCal)
F: 31(g)Kol: 34=)8=z: 838(=)
Zair: 22(g)Cule: Be)80:2.37(=)

Grizgaluska leves (Moez) (00.01,03.)
Szarazbab fozelek (o) (07,1001

Czirkecombfile parkalt o)
Teljez arlezu kemverilor:) (1)
Alma ey

E:2 S03(Kj) 694(KCal)
F: 37(g)Kol: 38(=)8z:111()
Fair: 23(g)Cule: 1(2)86:5,72(=)

Siitatahdorem leves (Mdr) (01.07.03.00)
Fazirtgolyo uvbrs) (0601
Burgonvapiirehlo) (07.)

Czemege uborka Qo)

E:2 976(Kj) T12(KCal)
F: 22(2)Kol: 11(g)8=z: T4=)
Fair: 35(g)Culc: Te)80:4.93(=)

Tojasleves Mors) (03.01.)
Budapest tolamy Aoz (01
Riz= kiret Qo)
Kérte (Morz)

E:3 066(Kj) T34(KCal)
F: 20(=)Eol:213(e)8=: T7(=)
Fsir: 32(e¥Cuk: 1(=)80:4.36(=)

Pulykaraguleves {tejilés) (Morz)
{07.10.08,01.03)
Tuaros gombae Qbrz) (010703

E:2 952(Kj) TOS(KCal)
F: 28(z)Kol: 22({z)8z:108(=)
Zzir: 1T(g)Cule: B(z)80:3,09(=)

uzsonna
Tej poliaras)loez) (07
T.c.taros retes Aor=) (01,070

E:1 532(Kj) 367(KCal)
F: 13(g)Kol: 2M=)8=z: 33(2)
Fair: 2ok He=)80:0.32()

Sonkas szendvies (lorz) (07.01,)
Pritamin paprika (Aorz)
Rostoz griimdlesle (o)

E:1 805(Kj) 432(KCal)
F: 11{z)Eol: (=)= T2(e)
Fair: 1N Wlule: W=)E0:1.95(=)

Kremturaodbs:) (07.)
Kifli, olasz Moez) (01

E:1 346(Kj) 322(KCal)
F: 18(z)Eol: ((=)8=: 43()
Feir: 8(g¥Culc: We)8o:0,60(z)

Vajaz-meézes t.6, kemyer Qo) (07.01)
Rostoz griimdlezla o)

E:2 270(Kj) 543(KCal)
F: 6(z)Kol: 46(z)8=: 38(=)
Zsir: 1T(gCule: (=)Ea:1,1%(=)

Sajthremes t.orlesu kenver Qo)
{0700
Pritamin paprika QJlorz)

E:1 448(Kj) 346(KCal)
F: S{=)Kol: 20(=)8=: 30(g)
Fair: 16{g ol W=)Eo:1.15(=)

01=GIM:ﬁ@«%@k,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic'>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezémmag,13=Csi||agf[]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




